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1 INTRODUCAO

As infeccBes vaginais dos mais variados tipos, sexualmente transmissiveis ou
n&o, sdo consideradas os problemas mais comumente encontrados entre as mulheres que
buscam ajuda profissional. Diante desta problematica, a teoria do autocuidado e 0 acesso

ao conhecimento sdo essenciais para prevencao e controle dessas infeccdes.

2 OBJETIVO
Relatar a experiéncia vivenciada com acGes de promoc¢do a salde, sobre a
importancia da pratica do autocuidado como método de prevencdo e controle de mulheres

com infeccgdes ou IST's.

3 ABORDAGEM METODOLOGICA

Trata-se de um relato de experiénciade uma acdo realizada com mulheres
pacientes de uma Unidade Bésica de Saude (UBS),a intervencdo contou com seis
discentes de enfermagem e um docente, sendo ministradaspalestras e distribuicdo de

folhetos.

4 RESULTADOS
Pode-se observar que o resultado foi satisfatorio, através do acesso a informacao,
a interacdo dos pacientes foi acima do desejavel, mostrando conhecimento sobre o que

foi orientado diante da atividade realizada. A abordagem teve como finalidade implantar
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0 autocuidado para a prevencéo e o controle das infecgdes vaginais e IST’s, nesse modo,

pode contribuir socialmente parauma melhor qualidade de vida da populagéo feminina.6

5 CONCLUSAO

Através dos ensinamentos e técnicas abordadas durante as palestras sobre as
infecgBes vaginais, permitiu que os pacientes pudessem conhecer os beneficios da
pratica do autocuidado para a prevencdo de doencas, construindo aprendizagens
significativas para uma melhorqualidade de vida. Permitiu também o contato das

estudantes com a comunidade.

6 CONTRIBUIQ@ES/IMPLICAQOES PARA A ENFERMAGEM

A enfermagem deve ter como principal contribuicdo um atendimento
humanizado prestado diariamente em unidades basicas de saude a populacdo feminina,
estimulando e orientando para o autocuidado e implementando intervencdes de
promocdo da salde, visando, com essas intervencOes, informar as mulheres na

prevencao e na observacao do seu proprio corpo em relacdo asinfecgdes do trato genital.

Palavras-chaves: Enfermagem, Atencdo Priméaria a Satde, Doencas Vaginais.
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