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RESUMO

O Ensino Médio é uma fase em que os estudantes se sentem conturbados. E uma etapa da vida em que
enfrentam grandes conflitos e pressdes, sejam elas internas (consigo mesmo) como externas (recebidas
da familia, sociedade e midia). Sendo que por um lado querem viver sua condicédo juvenil, demarcar e
construir identidades e, por outro, enfrentam as pressdes dos adultos quanto a projetos de futuro,
decisdo profissional, ao mesmo tempo que sofrem influéncias dos ataques da midia e pela sociedade
do consumo, quanto a ideia de corpo. Neste ponto, as influéncias dos mesmos, vem contribuindo para
a negacao do prdprio corpo. Este artigo, tém designio de discutir a condicéo de estudantes do Ensino
Médio em Boa Vista-RR, buscando compreender a relacéo entre corpo, corporeidade e aprendizagem.
E fruto de estudos da disciplina de dimensdes sociolégicas da Educacdo Fisica, que estima
compreender a percepgdo corporal destes jovens. A amostra foi composta por 18 sujeitos do 1° ao 3°
ano de uma escola de rede publica do Ensino Médio em Roraima. Como resultados, obteve-se que o
padrdo de beleza vendido pela industria da beleza e do consumo, as pressdes recebidas da escola e
sociedade, por muitas vezes, tem levado a juventude a negarem o préprio corpo. Chama a atencao para
a necessidade de mais profissionais da saude e educacdo, que sejam capacitados para atenderem estas
questbes vivenciadas pela juventude no contexto escolar, promovendo estudos que envolvam mais 0s
juvenis ao ato conhecimento de si proprio, em seu carater fisico, emocional e social.

Palavras-Chave: Juventude, Escola, Negacao do Corpo.

ABSTRACT

High school is a phase in which students feel troubled. It is a stage of life in which they face great
conflicts and pressures, both internal (with themselves) and external (received from family, society and
the media). Since, on the one hand, they want to live their youthful condition, demarcate and build
identities, and, on the other hand, they face the pressure of adults regarding future projects, professional
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decision, at the same time that they are influenced by media attacks and by the consumer society, about
the idea of a body. At this point, their influences have contributed to the negation of the body itself.
This article aims to discuss the condition of high school students in Boa Vista-RR, seeking to
understand the relationship between body, corporeality and learning. It is the result of studies in the
discipline of sociological dimensions of Physical Education, which estimates to understand the body
perception of these young people. The sample consisted of 18 subjects from the 1st to the 3rd year of
a public high school in Roraima. As a result, it was found that the standard of beauty sold by the beauty
and consumer industry, the pressures received from school and society, has often led youth to deny
their own bodies. Draws attention to the need for more health and education professionals, who are
trained to address these issues experienced by youth in the school context, promoting studies that
involve more youths in the act of knowing themselves, in their physical, emotional and social character.

Keywords: Youth, School, Denial of the Body.

1 INTRODUCAO
O artigo pauta a discussdo sobre juventude e Ensino Médio em Roraima e trata da relagdo, entre

corpo, corporeidade, cultura corporal e aprendizagem. A questdo vem preocupando profissionais da
educacdo e da psicologia, bem como pais e gestores, visto o crescimento nas escolas de casos de jovens
que negam seus corpos e manifestam seus sofrimentos por meio de marcacdo dos corpos através de
cortes (mutilagdo).

Neste sentido, a proposta deste trabalho é levantar questdes sobre as pressfes sociais e da
indUstria cultural, como também a concepgdo de corporeidade/corpo da juventude escolar, situado
como sofrimento ou negacao do proprio corpo.

O trabalho, busca fazer reflexGes de corporeidade da juventude, corpo e aprendizagem em
escolas publicas de Boa Vista-Roraima. Analisa a resposta de 18 jovens participantes da pesquisa, no
que se refere suas concepcdes de corporeidade e negacdo de corpo na juventude por meio de um
questionario a respeito das questdes. O texto esta estruturado em quatro sec¢des, sendo: a introducdo,
trés secOes teodricas como: o corpo no contexto histérico (breves consideracfes); Juventude,
corporeidade e Ensino Médio; Escola, educacao corporal; partindo para metodologia e resultados. E

por fim, tracamos algumas consideracGes parciais sobre a questéo.

1.1 O CORPO NO CONTEXTO HISTORICO: BREVES CONSIDERACOES

Estamos conceituando corporeidade como “a compreensao da consciéncia e da existéncia do
Eu” (SANTIN, 1987, p. 85). A corporeidade ¢ perceptivel em qualquer individuo no processo de
desenvolvimento e maturagdo, nos estimulos recebidos, que sdo representados pela expressao de

movimentos e pelo conhecimento de si mesmo o “EU”.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 11, p. 84906-84928, nov. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian _JYournal of Development

Na antropologia, Pinas (2015), diz que o conceito de corpo possui um significado historico por
carateristicas mentais, fisicos e sociais no que remete o estudo do homem em sua totalidade integral.
Sendo que em diferentes épocas, 0s corpos foram alvos de transformagdes ocorridas dentro de cada
sociedade, como cultura, frisando o destaque do corpo/moda, contribuindo para o ser e ter, distorcendo
até mesmo identidades. Assim, da forma como a sociedade vai se modificando a educacéo segue em
transformacéo.

Le Breton (2013, p. 7), diz que “O corpo pertence de pleno direito a estirpe identificadora do
homem. Sem o corpo, que lhe d& um rosto, o homem nao existiria”. Define o corpo como uma
construcdo social e menciona que esta construcdo tem relacdo mais com as pressoes culturais e sociais
do que biologica.

Assim, Almeida, et al., (2013, p. 203), nos remete que “toda educagdo ¢ educacao do corpo”,
sendo este corpo valorizado pelo conhecimento formal. O corpo tem sido tomado por diferentes
perspectivas no contexto histérico: uma visdo dualista, que divide corpo e mente e outra que considera
0 COorpo e mente como unidade.

Na modernidade com o renascimento a visdo do homem guanto ao corpo passa-se a ser visto a
cima do espirito, ou seja, sujeito e corpo, logo diferente da Idade Média que visava o espirito do que o
corpo, aqui vemos uma disfuncéo da ideia de corpo e espirito. Assim, 0 corpo passa a ser objeto da
ciéncia segundo Pinas (2015), perdendo o sentido em sua dimensdo sagrada, para ser uma maquina
racional.

A relacdo de corpo sobre a visdo de Daolio (1996), remete a um corpo historicamente regido
por diversas culturas, no olhar de entidade biologica, logo a Educacdo Fisica Escolar atua
homogeneamente, que correspondera de forma universal.

A cultura corporal do movimento, abrange em uma totalidade que “homens e mulheres
acrescentaram a natureza com finalidade de expressar sentimentos, emocg6es e desejos, aquilo que
ultrapassa os determinismos fisicos e bioldgicos” (GAYA; GAYA, 2013, p. 44).” Ou seja, a cultura
engloba o estagio de emocdes expressados em movimento.

No entanto, a aprendizagem do corpo na visdo de Almeida, et al., (2013), se apresenta quando
0 sujeito muda seu comportamento, pelo conhecimento adquirido no ensino, se ndo houve mudancas
ndo houve educacéo e se ndo haver educacdo ndo a aprendizagem. Pois por meio da aprendizagem, que
0 sujeito adquire novos saberes e possui uma comunicacdo social pela convivéncia em sociedade,

experiéncias consigo proprio, com 0s outros 0 mundo e seres.
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1.2 JUVENTUDE, CORPOREIDADE E ENSINO MEDIO

Tendo em vista, a discursdo de corporeidade, corpo e aprendizagem em concepcdes de autores
nessa tematica, abordaremos sobre a corporeidade da juventude inserida na escola do ensino médio,
levando em consideracdo a realidade do convivio estudantil, suas marcas tdo desafiadoras em
concepcao ao seu corpo, como grupo social, sua individualidade e caracteristicas decorrente de sua
faixa etaria, encaixadas no contexto escolar como a influéncia de pressdes da midia/sociedade e da
“industria da juventude”.

A juventude é, ao mesmo tempo, um dos conjuntos de grupo social e um tipo de representacao.
De um lado ha um carater universal, dado pelas transformacdes do individuo numa determinada faixa
etaria. De outro, ha diferentes construcdes historicas e sociais relacionadas a esse tempo/ciclo da vida,
aponta Dayrell (2005).

A entrada na juventude se faz pela fase da adolescéncia e € marcada por transformacdes
bioldgicas, psicoldgicas e de insercdo social. E nessa fase que fisicamente se adquire o poder de
procriar, que a pessoa da sinais de ter necessidade de menos protecéo por parte da familia, que comeca
a assumir responsabilidades, a buscar a independéncia e a dar provas de autossuficiéncia, dentre outros
sinais corporais, psicoldgicos e de autonomizacéo cultural. (DAYRELL, 2003, p. 42)

Nesta fase da juventude é comum ser identificado na maior parte conflitos, logo caracterizando
uma “juventude marcada por conflitos na sociedade”, nesse processo as maiores interrogacdes
aparecem, ou seja, questionamentos quanto sua identidade, existéncia e adequagdes com um mundo
novo “O CORPO”, vivendo uma briga no seu interior para entender as coisas que lhes rodeiam,
passando a exprimir no corpo externo, pela expresséo corporal. (CAMPOS; GOTO, 2017, p. 355).

Segundo Teixeira (2001), Os adolescentes e seu processo de desenvolvimento e maturacdo
busca uma identidade para si, ou seja, uma referéncia que lhe corresponda por meio da figura de
autoridade dos pais, como também de grupos pelo qual pertencem ou pela influéncia das midias que a
sociedade apresenta, sendo que ndo alcancando, ou seja, ndo obtendo esta defini¢do de personalidade
e identidade acabam sendo presas facil e vulneraveis aos sofrimentos emocionais.

Numa fase de transtornos emocionais dos juvenis escolares, sdo perceptiveis na forma como o
individuo se apresenta corporalmente, no ambiente familiar como da propria sala de aula, os alunos
tendem a demostrar suas emoc0des de forma silenciosa, sejam elas em uma linguagem verbal ou ndo
verbal, provendo ao docente a oportunidade de desenvolver contetdos, que extingam o aluno em sua

formacéo a reflexdo e a tomada de decisoes.
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No entanto, poucos sdo os estudos e linhas de pesquisas sobre esta tematica sofrida de pressoes
que os juvenis estdo enfrentando, num sistema que tudo passa em um nivel rapido e acelerado, logo,
entender a juventude e suas carateristicas emocionais, fisicas, sociais sdo fundamentais para
compreender as mudancas ocorridas nos dias atuais. Nesse sentido, a imagem fisica, um dos elementos
centrais da identidade do adolescente, sdo 0s mais visados na construcdo nesta etapa de sua vida.
(CUNHA, 2014, p. 145)

Visto que, nessa fase da adolescéncia a preocupacdo a respeito do que 0s outros pensam a seu
respeito (MEYRS; BIOCCA, 2000), os impulsionam a busca da opinido dos influenciadores
(amigos/familiares, sociedade/indUstria e midia/padrdo de corpo), gerando no adolescente um
sentimento de baixa autoestima e profunda tristeza, por ndo alcancar o padrdo exigido pela a midia
(corpo/ideal), os amigos (garoto (a) popular), “levando a adaptacdo do pensamento e da
autoconsciéncia” (CUNHA, 2014, p. 144).

Por outro lado, os jovens buscam atencdo em si mesmo, muitas vezes atuando com desejos
exibitorio corporal, em busca da aparéncia excessiva em seu conflito interno clamam: "Sou alguém,
ocupo um lugar no espaco social, quero e necessito que me vejam, me admiram e me compreendam
exatamente como sou". (CAMPOS; GOTO, 2017, p. 359).

A sociedade atual na visdo de Cunha (2014), marcada pela inddstria para a juventude,
transformou o corpo em objeto de consumo, ou seja, 0 corpo passou a ser marca da industria e midia
dentro da sociedade, apresentando padrdes de modas como também de beleza, estimulados pela midia
a compra e venda de corpos, através das marcas da industria de consumo. Em func¢éo disso, fazendo
do adolescente hoje “mercado preferencial”, ou seja, gerando pressdes sociais € economicas que 0s
mesmos tém de enfrentar, diferentemente das questdes bioldgicas, alimentares e psiquicas. (CUNHA,
2014, p. 146)

Assim no argumento de Dayrell (2013), o que se tém da juventude pelo olhar adulto s&o visdes
distorcidas e de total negatividade, logo ndo se tem levado a sério e muito menos dado crédito e
oportunidades a juventude em nosso contexto atual, levando tudo isso, a frustacdes que decorrem pela
falta de conhecimento de homens e mulheres que deveriam investir nessa nova geragao, pois se
queremos ter uma geracao forte no futuro, precisamos desenvolver as bases.

Neste ponto de vista, os jovens do ensino médio buscam solugdes para compreender 0s atuais
acontecimentos referentes a si mesmo, com 0s outros e as coisas/objetos, ou seja, desencadear 0s

conflitos internos (o Eu/ldentidade) pela figura de autoridade (pais e professores), nisso os professores
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que atuam por mais tempo na escola deveriam promover o desvendo dos conflitos por meio de aulas

ministradas e dialogadas interligando o conhecimento teérico pelo pratico/realista.

1.3 ESCOLA, EDUCACAO CORPORAL

A escola é um espaco de ensino e aprendizagem como de trocas de conhecimento e culturas,
contudo no decorrer dos tempos tem sido vivida pelos alunos como forma de pressédo e sofrimento,
uma priséo refletida interna (consigo mesmo), isso remete a lembranca da educacdo no processo de
escolarizagdo para Freire (2003), que foi manuseada para “dominar, submeter e inibir”, como forma
autoritaria, tendo o fim a ingenuidade, criticidade de consciéncia, ocasionado a negacdo de si e do
outro. Seguindo dessa forma, atualmente a mesma acéo é repetida, quando a juventude na escola ndo
consegue internalizar suas emocdes se sentido, oprimido e oprimindo outros com a fala do proprio
corpo.

Mesmo a escola proporcionando inimeras culturas, corpos ddceis e saudaveis, responsaveis
pelo ensino e aprendizagem formando seres de carater, autbnomo e criticos em sociedade, onde o0 jovem
tem a oportunidade de formacdo, o corpo ainda é negado.

Ao entrar na escola os alunos chegam com 0s seus corpos marcados por um contexto de vida
sofrida ou estabilizada, sdo alunos com historicos familiares preocupantes, com comportamento
diferenciados, que em muitos casos a escola negligencia. Assim, o corpo se torna negado quando
ordens séo exercidas neste corpo, por funcao de figura de lideres.

Pois como o corpo (sujeito), é autbnomo em uma sociedade que oprime e manipula os corpos?
O corpo tem sido alvo de poder numa sociedade capitalista e consumidora como Gongalves e Foucault
apresenta.

Dessa forma Gongalves (2012), em seu argumento sobre o corpo no desenvolvimento do
capitalismo e trabalho, introduz que nestes ambientes apesar de serem gerados corpos autbnomos, o
corpo ainda tem sido oprimido e manipulavel. Que consequentemente, ndo s6 no contexto social de
trabalho, porém, no ambiente escolar os corpos sao regidos no mesmo seguimento, sejam eles, de forma
direta ou indireta.

Na visdo de Foucault (1987), o corpo esta sobre dois poderes que sdo: o poder do capitalismo
e o poder disciplinador da escola e, em ambos os poderes, o individuo em qualquer lugar estara sob um
poder, sejam eles figuras de autoridade/lideranca, capitalista ou disciplinar.

Na lideranga capitalista 0 corpo é um produto, ou um produzidor para beneficios da propria
politica de lideres, enquanto que, no poder disciplinar introduzido na escola, o individuo é regido por
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regras e principios que o leva, muitas vezes obedecer sem opinar, pois, na escola o aluno € estimulado
a permanecer estavel, sem abertura para se movimentar em sala, deve se manter sentado e calado; nas
aulas de Educacdo Fisica, estes corpos sdo liberados, porém sem passar do limite sendo dirigidos pelo
professor.

Corpos negados na visdo de Paulo Freire (2003), vem no contexto de Colonizacdo no Brasil,
que homens e mulheres eram violentados, como também seus corpos exerciam um poder que além de
dominio, era sujeito e submissos, que, portanto, deveriam obedecer as ordens.

Nessa perspectiva, o conceito “Interdi¢do do corpo”, que Freire utiliza para representar o corpo
fragil que outrora proibido de ser, ndo sendo sujeito, mas sujeitado. ldealiza, na visdo da escola huma
questao de “Rituais educativos”, que além de expressdes formativas nada possuia de educativos, “pois
visavam dar ao outro uma determinada forma, a forma da docilidade, da submissao [...]”. Partindo
deste pressuposto, a modelagem do sujeito era frente. (MESQUIDA, 2010, p. 230).

Essas condi¢Oes somadas a pressdes sentidas pela juventude quanto aos desafios, a eles postos
nesta idade como: a pressao dos pais que interferem no futuro dos filhos para que tirem boas notas e
alcancem as universidades, como também as pressdes da escola que buscam rendimento em melhores
notas e prémios gestdo para destaque na sociedade, os vestibulares que muitas vezes intimidam em
parte os alunos, porque nem todos conseguem adentrar nas universidades, bem como, a tecnologia e o
mundo virtual com jogos comprometedores, que tem desenvolvido um desiquilibrio emocional em
todos os sentidos aos adolescentes/jovens.

Em decorrente de todas as pressdes sofridas pela juventude, os casos vao aumentando de baixa
autoestima, depressao, automutilacéo, idealizagdes suicidas e comportamentos agressivos na escola e
sociedade. Logo, gerando preocupacdo em massa por parte gestora, docente, orientadores como dos
pais, psicologos e entre outros por essa demanda crescente na escola e sociedade de jovens sendo alvos
de sofrimento (negacéo do proprio corpo).

Para Paulo Freira a solucdo de muitos conflitos esta no dialogo, no amor e na acdo libertadora,
“Conquista do mundo pela libertagdo dos homens. N&o ha dialogo, porém, se ndo ha profundo amor
ao mundo e aos homens”. (FREIRE, 2003, p. 81)

2 JUVENTUDE PERCEPCOES CORPORAIS?
Para compreender melhor a questdo do corpo, corporeidade, percepgdes e a relacdo com o

processo de aprendizagem entre estudantes de escolas publicas em Boa Vista, Roraima, realizou-se por
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método qualitativo/quantitativo, um estudo de casos com 18 alunos no ano de 2019. Todos estudavam
em uma escola publica de Ensino Médio no Estado de Roraima na cidade de Boa Vista.

Sobre o perfil dos sujeitos, 03 (trés) do sexo masculino e 15 (quinze) do sexo feminino,
envolvendo alunos das séries do 1° ano (08 alunos) e do 3° ano (10 alunos), com faixas etarias de 15
anos (04 alunos), 16 anos (05 alunos), 17 anos (04 alunos) e 18 anos (05 alunos), ao total da amostra
nos remete a 18 alunos, como mostra o (Quadro 1). Todos os critérios éticos foram obedecidos e a

pesquisa foi aprovada em Conselho de Etica da Universidade Estadual de Roraima-UERR®.

Quadro 1. Este quadro foi um recorte de monografia, de graduacdo da académica de licenciatura em Educacdo Fisica, do
ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

PERFIL DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
Série: Idade Género
Total da Amostra: 18 1° ano (08) 15 anos (04) Masculino (03)
alunos do Ensino Médio 3° ano (10) 16 anos (05) Feminino (15)
17 anos (04)
18 anos (05)

Fonte: CARDOSO (2019)

Referente, o quadro 1, a prevaléncia feminina foi obtida no decorrer da pesquisa, pela
voluntariedade dos participantes, sendo norteado pela orientadora da escola, que nos auxiliou para que
a estudo fosse realizado. Assim, as meninas se interessaram mais, que 0s meninos para a contribuicdo
da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto ha setembro, utilizando questionarios
semiestruturados e parcialmente abertos com 11 questdes, sendo 3 fechadas e 8 aberta, onde buscamos
verificar a percepc¢éo dos estudantes a respeito de suas corporeidades. As coletas foram realizadas no

turno matutino da escola-campo, sendo acompanhados por uma orientadora pedagdgica.

2.1 TRANSTORNOS EMOCIONAIS DOS JUVENIS ESCOLARES

Dados de instituicdes que trabalham com adolescentes/jovens e pesquisam sobre estas tematicas
foram: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Programa de Avaliacdo Internacional de Estudantes
(PISA), Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), como também no Estado de Roraima, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica de Roraima (IBGE-RR), um grupo do Psicossocial da
Secretaria Estadual de Educacgéo e Desporto de Roraima (SEED-RR) e dados armazenados nas escolas

1 Estudo de Pesquisa foi aprovado pelo Conselho de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de Roraima sob o parecer
do n° (CAAE 14405119.3.0000.5621), dando aos participantes direitos de protecdo pelo termo de consentimento e

esclarecimento do assunto da Eesguisa.
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publicas, demonstram dados ocorrentes de estudantes com problemas emocionais dentro do espaco
escolar (Baixa autoestima, depressao, crises de aceitacdo, rejei¢do, tentativas suicidas e a mutilacéo).

Estes grupos de pesquisadores tém detectado situagOes de sofrimento entre a juventude,
fendmeno que ocorre muitas vezes, de forma silenciosa, trazendo uma preocupagao ndo apenas aos
profissionais da educacdo e saude, como a propria sociedade. H& que se questionar: o que tem gerado
tudo isso? O que tem levado os juvenis a passar por um nivel de desequilibrio emocional?

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2020 a depressao serd um dos
maiores motivos de afastamento do trabalho. Sendo que 5,8% da Populac¢do no Brasil vem sofrendo
com esta doenca, considerada a doenca do século, podendo destacar também como um pais campedo
em casos de suicidio na Ameérica Latina; lamentavel que apesar de todas as questdes crescentes, ainda
falta politicas publicas no preparo profissional para combater esses casos.

Os mesmos dados informam que por ano morrem por suicidio 800 mil pessoas, com énfase na
idade entre 15 a 29 anos, sendo a segunda principal causa de morte. As questfes de sofrimento na
juventude sdo um alerta para profissionais de saude, educacéo, familias e sociedade.

De acordo com os dados do Ministério da Saude (OPAS/OMS Brasil, 2018), o instinto suicida
costuma ter mais frequéncia na vida de adolescentes/jovens entre os 15 a 29 anos de idade. O suicidio
tem ocupado a terceira causa de mortes entre os adolescentes de 15 a 19 anos e, a maioria dos problemas
de salde mental comeca aos 14 anos e, muitos deles ndo sdo tratados.

Assim, em todo 0 mundo, tende-se que de 10% a 20% dos adolescentes sofrem com problemas
de satde mental, os diagnosticos sdo tratados, em sua maioria, de forma inadequada, pelo simples fato
da falta de preparo de muitos profissionais que estdo diretamente com eles.

Outro transtorno que tem afetado os brasileiros na juventude é a ansiedade, sendo que
especialistas dizem que assim como a depressdo, a ansiedade também tem sido considerada o mal do
século. Dados da OMS em 2018 relataram que 9,3% da populacdo brasileira tem adquirido este
transtorno levando o Brasil ao topo deste quadro; as mulheres sofrem mais do que os homens segundo
estes dados.

Seguindo os dados da Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS), da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) Brasil, supde-se que no ano de 2016, 62 mil adolescentes morreram por resultados de
autolesdo, apresentando o suicidio como a 32 principal causa de morte, os adolescentes de idade entre
0s 15 a 19 anos. Informa ainda que 90% dos suicidios acontecem em paises de baixa ou média renda

entre a classe de adolescentes, 0 que é preocupante.
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O Brasil apresenta um nivel alto de pessoas com estresse e ansiedade, logo, ndo diferente do
ambiente escolar. Segundo o Programa de Avaliacdo Internacional de Estudantes (PISA), os discentes
brasileiros durantes os estudos propendem a ficar mais estressados. Sendo assim, 56% dos casos
entrevistados segundo essa pesquisa relataram esse problema, os jovens estudantes seguem o ranking
dos mais ansiosos em segundo lugar, no periodo de provas, mesmo tendo uma preparacdo adequada.

Um levantamento com cerca de meio milhdo de estudantes, em 72 paises, apresenta um
resultado bem alarmante, sendo esta pesquisa do Programa de Avaliacdo Internacional de Estudantes
(PISA). Como mostra a (figura 1).

Figura 1. Pesquisa do Programa de Avaliagdo internacional de estudantes (PISA), com estudantes de 72 paises.
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Para Vanessa Fajardo? de Sio Paulo para a BBC News Brasil (2019), a depressio €
diagnosticada como uma doenca psiquiatrica que ocorre a partir do ambiente onde a pessoa convive ou
pela carga genética e, ainda ndo se tem o consenso do que predomina mais. Ha estudos dizem que a
depressao foi identificada na fase adulta, por situacdes ocorrentes no inicio da adolescéncia que
progrediram.

Conforme Clarissa Pains (2016), um em cada trés adolescentes sofre de transtornos mentais
comum (TMC), sendo os mais comuns: sintomas de tristeza, falta de motivacao para realizar atividades
do dia a dia, dificuldade no sono e na concentracdo. Este transtorno pode levar a desisténcia escolar de
muitos adolescentes, pela falta de adaptacédo e, quando ndo acompanhado, pode aumentar ou dificultar
na fase adulta.

Os casos de transtornos emocionais na concepc¢ao de (CUNHA, 2014, p. 74), podem comecar

por transtornos alimentares, mais comuns no género feminino, sendo a anorexia, bulimia nervosa e

2 Vanessa Fajardo ¢ jornalista, | produtora de contetido do | foco educacdo. No entanto, Secretaria Estadual de Educacdo
de Sao Paulo, Brasil.
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compulsdes alimentares, pela exclusdo ou excesso de alimentos que no final geram arrependimento,
culpa e sentimento de tristeza e angustias por terem adquirido ou ndo um maior numero de alimentos.

De acordo com Tendrio, et al., (2017), a automutilacdo ocorre por diversos fatores, sendo elas
pelo desequilibrio emocional, ou seja, falta de controle nas emocdes e a falta de suporte familiar. O
individuo ao demonstrar isso muitas vezes tenta jogar para fora o sentimento de dor e culpa que o
aprisionam, sem proferir uma palavra se expdem por agressdes corporais de forma silenciosa e oculta,
que pouco sdo perceptiveis pelos pais.

Dessa forma, o individuo busca demonstrar o que sente pelo seu comportamento, nessa situacao
o0 corpo é alvo de sofrimento, pela literatura os adolescentes estdo mais propensos a automutilacéo,
comportamentos de cortes no proprio corpo, superficiais e até profundos, sejam eles nos pulsos, pés,
penas, bracos, barriga e até mesmo no proprio pescoco; geralmente, isso acontece com laminas,
estiletes, dentre outras ferramentas pontiagudas de serras.

N&o somente se define a automutilagdo com cortes, mas também por queimaduras, beliscdes,
puxamento de cabelo, arranhdes, mordidas, insercdo de substancias ou objetos no seu corpo. Essas
situacdes ocorrem no momento de dor e, consequentemente, sdo escondidas.

O individuo nesta condigdo, explicam especialistas, demonstra na maioria dos casos a busca
pelo isolamento, pois tem em sua mente que ninguém pode compreender 0 que ele sente e 0 que se
passa com suas emocdes e, dessa forma continua a ocultar as agressdes. Todavia, por mais que 0
individuo busque ocultar-se, o corpo da sinais, por meio de tristezas, raivas, angustias, isolamento e

automutilacdo, dentre outros.

A automutilagdo é qualquer agressao consciente, intencional dirigida ao proprio corpo no
intuito de obter alivio e na maioria das vezes sem intengao suicida. Outros termos sdo utilizados
para referir-se ao ato de lesar o préprio corpo como: cutting, autoleséo, autoagressao e violéncia
autodirigida. (TENORIO, et al., 2017).

O ato de automutilar-se tem sido descrito por adolescentes ou por quem pratica como alivio,
leva a obter novamente o prazer da acdo com mais intensidade; segundo especialistas, nestes atos, o
cérebro libera uma substancia ao corpo como endorfina que propde um estado de bem-estar. Dessa
forma, a automutilagdo ndo tem em muitos casos a finalidade imediata o suicidio, porém dependendo
do individuo, da frequéncia da acéo e da gravidade, pode chegar a um suicidio.

Sdo muitas as explicacOes dadas por especialistas a respeito da automutilagdo. Teixeira (2001),
afirma que os problemas associados aos suicidios com adolescentes estdo relacionados aos vinculos de

grupos, a fortes emocdes de perdas e principalmente sentimento nutridos de rejeicdo e de exclusao,
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pois, as questdes suicidas vém por uma negatividade que o individuo tem de si préoprio entre 0s
conceitos de vivéncia, assim tendo pensamentos de morte, refletidos até mesmo em ataques, que o0
adolescente realiza em seu préprio corpo, que mostram como ele se relaciona com seu préprio corpo.

De Acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — (IBGE, 2015), fornecedor de
informacdes de dados do pais, em diferentes situacdes regidas, atendendo os segmentos de sociedade
civil e os 6rgaos governamentais, federais, estaduais e municipais, o Estado de Roraima ocupa hoje, a
quinta posicdo no Brasil, em relacdo educacional na saude mental dos juvenis do Ensino Fundamental
Il das escolas Estaduais do Brasil, quanto a perda de sono devido preocupacdes decorrentes ha 12
meses das escolas publicas e privadas. E essas perdas de sonos dificultam o dia a dia do individuo e,
consequentemente, o processo de aprendizagem dos alunos.

O IBGE (2015), apresenta o percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino
fundamental que se sentiram sozinhos na maioria das vezes ou sempre, nos 12 meses anteriores a
pesquisa (%). Roraima esta no 4° lugar com 17,5% do total em relacdo aos outros Estados do Brasil,
dos juvenis que se sentem mais sozinhos.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — (PeNSE; IBGE, 2015), apresenta o percentual de
escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental, distribuido pela auto percepcéo da imagem
corporal, por dependéncia administrativa da escola, com Roraima no 4° lugar nas escolas privadas, com
muito magro ou magro de 21,4%, normal 44,2%, gordo ou muito gordo 34,4. Nas escolas publicas foi
muito magro ou magro 26,3%, normal 58,3%, gordo ou muito gordo 15,4 do total em relagéo aos outros
Estados do Brasil.

Dados do Departamento Psicossocial da Secretaria de Educacao do Estado de Roraima sobre a
juventude no contexto escolar, demonstram uma situacdo preocupante para educadores, pais e gestores.
Todavia, os dados da secretaria nos mostram que de 57 escolas em média sdo 42.632 alunos dos turnos
matutinos vespertinos e noturno, os dados de 2017 a 2019 apresentou um grande aumento dos casos
atendidos e tabulados do recebimento dos relatdrios das escolas.

Logo 40 casos da automutilagdo em 2018 para 2019 foram 291 e as tentativas suicidas aumentou
de 4 caso em 2017 para 60 em 2018 chegando 248, logo no periodo de observacdo, como nas praticas
de estagios supervisionado. No entanto, os problemas emocionais diminuiram em poucas diferencas
em 2017 com 624 para 2018 com 527, porém se alarmou 1.577 casos. Isso mostra a relevancia dos
quesitos de ensino e aprendizagem dos alunos.

Sendo assim, em 2019 apareceu segundo as pesquisas casos de violéncia na escola com 27
casos, como também um caso de suicidio registrado. Logo, todos os dados em 2019 foram maiores do
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que em 2017 e 2018, levando a reflex&@o de todos o que tem ocorrido com a juventude para um nimero
alto de jovens em sofrimento? Nessa situacao, os dados refletiram com 2.427 de problemas familiares
em 2019, as familias estdo em um processo delicado que ocasionalmente precisam serem ajudadas.

Isso porque, em muitas escolas estaduais a orientagdo da escola néo registra os casos e nem leva
suas atas documentais do que ocorre nas escolas, assim dificultando o processo de tabulacdo dos
resultados e a busca de recursos ou politicas publicas pela Secretaria de Educacdo para atender a
juventude.

Dados das escolas nos remete que a falta de acompanhamento dos pais na formacgédo e
necessidade basica dos alunos tem sido uns dos fatores agravantes, como também, nos registros da
orientacdo da escola de 2018/2019, um dos maiores problemas encontrados na escola refere-se a
mudanca de género (homossexualismo), na prevaléncia os meninos no ano 2018, assim como, seguindo
em 2019 pelas meninas a mutilagéo (cortes no corpo), baixa autoestima (sem motivacao para as aulas),
como a ndo aceitacao de si (0 EU e a vergonha do corpo); seguindo em ambos as pressfes da midia (o
garoto e a garota popular), as opinides alheias (julgamentos), por fim, o despreparo da escola (falta de

preparo profissional), tem gerando uma grande influéncia emocional, bem como a negacdo do corpo.

3 CORPOS E PERCEPCOES

A partir dessa reflexdo de corporeidade, corpo e sofrimento da juventude quando as maiores
questdes que tem sido perceptivel no aprisionamento da juventude quanto as pressdes de grupos sociais
(amigos, midias, padrbGes de corpo/ideal), como cultura (crencas, conceitos familiares), a escola
(posicdes) e sociedade (industria de consumo), seguimos a pesquisa norteando que cada conceito
possuiu uma influéncia positiva e negativa ao sofrimento dos juvenis/jovens.

Os resultados partiram de uma pesquisa na escola com os juvenis por meio de um questionario,
que no entanto, foram respondido segundo conhecimentos atuais sobre a juventude no que tange a
percepcao corporal e, os mais influenciadores nesta temética. O grafico n°® 2 mostra o resultado em
percentual dos alunos escolares do Ensino Médio. Pode ser notado que a maioria de seus colegas, se

sentem mais inseguros do que satisfeitos, quanto a sua imagem corporal.
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Figura 2. A percepcédo dos jovens escolares quanto seus colegas tém de seu corpo, sejam de satisfeitos a ndo satisfeitos.
Alunos do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

A percepcio dos jovens da escola dos juvenis quanto ao corpo

u Satisfeito
¥ |nseguros
» Nao Satisfeito

Fonte: o autor

No grafico n°® 3 mostra o resultado em percentual dos alunos escolares do Ensino Médio. Foi
averiguado quanto a visdo que diz respeito ao corpo do juvenis, 0s pensamento que ambos tem de si
mesmos. Que a maioria se sentem mais Feliz e outros, assim ndo responderam. Mas, também
responderam que: 38% gosta de como é; 8% preocupacdo com a massa corporal, ndo se sente
confortavel, e gostariam de melhora alguma coisa, como sente inseguranga quanto ao tema “corpo”,
um desconforto com a saude quanto ao corpo adequado; 7% se acham bonitos (as), ndo se importa com
as opinides das pessoas.

Figura 3. A percepcéo dos jovens escolares quanto o que pensa a respeito do seu corpo, sejam felizes ou entre outras. Alunos
do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

O pensamento juvenil a respeito do seu corpo
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Fonte: o autor

O gréfico n° 4 apresenta o pensamento dos juvenis sobre as questdes de insegura, 0 que tem
deixado os adolescentes mais inseguros no que se refere ao seu corpo. Nessa medida, verificou-se que:
25% obesidade; 20% a opinido dos outros com julgamentos; 10% criticas e comparagdes com outras

pessoas; 5% magreza, como também apenas uma questao psicolégica, o padrdo da sociedade, ou seja,
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a obesidade e a opinido dos outros se sobressaiu com porcentagens maiores que a do padrdo da

sociedade na visdo dos adolescentes.

Figura 4. A percepcdo dos juvenis escolares do ensino médio, quanto a inseguranca do seu corpo. Alunos do ensino médio
da cidade de Boa Vista-RR (2019).

Adolescente inseguros no que trata ao seu corpo
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Fonte: o autor

No grafico n® 5 remente as praticas de atividades fisicas que o0s juvenis ndo se sentem mais
confortaveis em realizar. Se sim, responda o porqué. Eles responderam: 76% N&o; 6% respondeu todas,

como também atividades que envolvam bola e violéncia, disseram basquete e queimada.

Figura 5. A percepgao dos juvenis escolares do ensino médio, quanto suas praticas de atividades fisicas que néo se sentem
mais confortaveis em realizar. Alunos do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

Atividade fisica que os juvenis podem nio se sentir confortivel ao realizar
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Fonte: o autor

O gréfico n° 6 se refere a visdo dos juvenis de futuro o que eles almejam ser ao crescer, como
gostariam de ser? Eles responderam: 29% saudavel; 14% bonita; 9% respondeu rica, ser médica e feliz;
5% esta no padrdo, ndo sabe, ser gostosa, gata, alto e com peso adequado. Foi perceptivel que os

mesmos no futuro querem ter uma vida mais saudavel e bonitos fisicamente.
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Figura 6. A percepcdo dos juvenis escolares do ensino médio, quanto a visao de futuro a respeito de como gostariam de ser
quando crescer. Alunos do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

Visao de Futuro dos juvenis escolar

“Rica “ Bonita “ Saudavel
« Esta no Padrao = Nao Sei u Médica

u Gostosa u Ser feliz uGata
uAlto u Peso Adequado

Fonte: Autor

No grafico n® 7 se remete aos juvenis na sua visdo sobre um corpo bonito. Eles responderam:
59% Musculoso; 29% Magro; 12% Gordo. A continuacdo das respostas dos discentes quanto a um
corpo bonito na visdo deles foram respondidas: 22% se sente bem consigo mesmo; 36% prefere um
equilibrio no corpo, ou seja, ndo muito gordo e nem muito magro; 14% diz que o corpo musculoso o
atrai; como afirma ser um sinal de Cuidado e 7% um corpo definido que escolheu por achar bonito.

Figura 7. A percepc¢do dos juvenis escolares do ensino médio, quanto um corpo bonito. Alunos do ensino médio da cidade
de Boa Vista-RR (2019).

A visdo de corpo bonito para os juvenis

wMagro ™ Musculoso wGordo u Se sentir bem consige mesmo # Um corpo Definido
™ Por ser Bonito “ Por Atrai
u Sinal de Cuidado w Equilibrio Corporal

Fonte: o autor

No gréafico n° 8 se associa a forma como o0s discentes veem a imagem que a midia apresenta a
sociedade quanto ao padrdo de corpo. A respostas dos discentes quanto a pergunta foi: 67% 2°
alternativa e 22% 3° alternativa e 11% 1° alternativa, ou seja, 0 padrdo para 0s juvenis é 0 corpo robusto,

tonificado e musculoso.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 11, p. 84906-84928, nov. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian _JYournal of Development

Figura 8: imagem: Andrea Bouchot (2016). A percepcao dos juvenis escolares do ensino médio, quanto a imagem que a
midia apresenta a sociedade sobre o padrédo de corpo. Alunos do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

A imagem que a midia apresenta a sociedade sobre o padrio de corpo
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Fonte: Autor

No grafico n° 9 retrata das maiores davidas que 0s juvenis apresentam sobre corporeidade e
gostaria que pudesse debater na escola. A respostas dos discentes quanto a pergunta foi: 20%
sexualidade; 15% amar o corpo como ele €; 10% autoconfianga; 5% bullying, alimentagdo saudavel,
educacao, politica, obesidade, exercicio, aceitacdo, julgamento, inseguranca, violéncia e aborto.

Figura 9: A percepgao dos juvenis escolares do ensino médio, quanto as, mas ddvidas sobre corporeidade que a escola
pudesse debater, de alunos do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

As maiores questdes que a juventude gostaria que a escola debatesse sobre:
Corporeidade

¥ Bulling M Obesidade
#Inseguranga “ Alimentacao saudavel
u Exercicios M Violéncia

® Educagao W Auto confianga

# Amar o Corpo como ele & ® Sexualidade
W Aceitagao W Aborto

“ Politica ™ Julgamento

Fonte: o autor

O grafico n° 10 mostra o resultado em percentual dos alunos escolares do Ensino Médio. Pode
ser notado o na opinido dos alunos quem define o padréo de beleza. As respostas dos discentes quanto
a pergunta foi: 59% sociedade, 23% midia, 9% familia, 5% eu mesmo defino meu padrédo e 4% amigos,

nesta situacé@o a sociedade se sobressaiu com maiores resultados sobre quem define o padrao de beleza.
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Figura 10. A percepcéo dos juvenis escolares do ensino médio, sobre quem define padrdo de beleza, do ano de (2019).
Alunos do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

A opiniio do juvenis sobre quem define o padrio de beleza

M Midia u Sociedade
u Familia #Amigos
# Eu mesmo defino meu Padrao

Fonte: o autor

O grafico n° 11 refere-se aos juvenis se alguma vez eles ja se sentiram pressionados a seguir
padrdes de beleza. A respostas dos discentes quanto a pergunta foi: 13 “Sim” e 5 “Nao”. Dessa forma,
os alunos também responderam: 43% sociedade impde padrdes de beleza, 29% opinido alheia, 14%

nao se deixa levar para opinides sem nexo ou “Julgamento” social.

Figura 11. A percepg¢do dos juvenis escolares do ensino médio, quanto se ja sentiu pressionado a seguir os padrdes de
beleza. Alunos do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

Pressio a seguir padrdes de beleza

® Sociedade impde Padrao de Beleza
# Opindo Alheia

“Nao Para Opinides sem nexo

® Jugamento Social

Fonte: o autor

O grafico n° 12 apresenta conhecimentos dos alunos com seus colegas de escola se ambos tém
conhecimento de algum colega (sem citar nomes) que nao goste do seu corpo e tenha vergonha de fazer
Educacéo Fisica. Por que acha que isso acontece? Eles responderam 50% que “Sim” e 50% que “N&o”,

ou seja, metade tem conhecimento e metade ndo tem conhecimento.
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Figura 12. A percepgdo dos juvenis escolares do ensino médio, quanto o seu conhecimento de colegas da escola que ndo
goste do seu corpo. Alunos do ensino médio da cidade de Boa Vista-RR (2019).

Conhecimento dos juvenis sobre algum colega que nio goste do seu corpo e tenha
vergonha de fazer Educacio Fisica

Inseguranga ¥ Medo de ser Julgada wVergonha do Corpo
u Por pressao u Peso e desconforto

Fonte: o autor

Contudo, discutindo os resultados os jovens argumentaram que quem define padrées de beleza
é a sociedade, a midia e, por altimo a familia, isso indica que o poder maior segundo a visdo dos alunos
esta na sociedade. Que segundo os autores discutidos no texto confirmam esta afirmagé&o.

Assim também, pode-se perceber que 72% da juventude participante da pesquisa ja se sentiu
pressionada a seguir padrdes de beleza, pela sociedade que as impdem com o fim das opinides alheias.
Além disso, os alunos citaram que tinham conhecimento de colegas e amigos que ndo gostam do corpo
e tém dificuldade de realizar as atividades fisicas por situacdes de vergonha, medo de serem julgados,
tal como o desconforto corporal em relacéo ao seu peso.

Na visdo dos adolescentes, as percepgdes corporais dos alunos de sua escola, apresenta que
ainda se sentem inseguros, apesar dessa situacdo os alunos se sentem felizes e gostam de seu corpo,
porém 76% nao possuem atividades que se sintam confortaveis em fazer, nessa situacao apresentaram
as questdes de peso: Obesidade e a opinido dos outros, ou seja, julgamentos, para a ndo realizacdo das
atividades.

Nesse sentido, é preocupante que na questdo 05 — em que se perguntava o que eles gostariam
de ser quando crescer, 29% relatou, querer ter uma vida saudavel, 14% ser bonita e 9% ser feliz, o que
faz refletir que a juventude ndo tem vivido de forma saudavel e que neste processo o pouco dos alunos
nao se sente feliz e ndo se conforma com sua aparéncia.

Na visdo de Cunha (2014), o padréo de corpo para as mulheres é o magro e musculoso também
aos homens, isso vindo desde os gregos que tinham um ideal de beleza, logo ainda na visao dos alunos
59% acham que o corpo bonito é o musculoso e 29% o magro. A escolha segundo as respostas deles
se deu pela atragdo do corpo e por questdes de salde e beleza.

Sendo assim, nota-se que esses juvenis se importam muito pelo que é falado pelas pessoas a sua

volta, como também referéncias que idealizam ser seu modelo; logo, ao serem receptores dos
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argumentos alheios ndo conseguem ter suas proprias criticas e opinides, nessa situacdo ocorre uma
perda de aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica, referentes a experimentacdo de préaticas da cultura
corporal e a exploragdo das capacidades fisicas motoras.

Dessa forma, uma das questdes que a juventude apresentou, para que a escola pudesse debater
e consequentemente tirar suas davidas foram temas que envolvessem: O corpo nos sentidos fisicos e
emocionais, a sexualidade como também a autoconfianca. 1sso mostra que poucos Sao 0s
conhecimentos corporais trabalhados nas escolas.

Assim, corpos negados na percepgao da juventude sao corpos inseguros, pressionados, como
julgados e oprimidos por padrfes sociais de beleza e estéticas. Sobre estes aspectos os alunos se sentem
desmotivados, resistentes quanto as praticas corporais e ndo se sentem confortaveis.

A timidez tem sido um fator que tem impedido os mesmo de terem um conhecimento
desenvolvido no que se refere a sua aprendizagem, no ensino da Educacéo Fisica na cultura corporal
do movimento. Todas essas questdes apresentadas foram discutidas e dialogadas pelos autores,

remetendo que os desequilibrios emocionais na juventude sao por estes fatores.

4 ATITULO DE CONSIDERACOES PARCIAIS

O presente artigo teve como objetivo compreender a relacdo entre juventude, corporeidade e
aprendizagem, as maiores pressdes sofridas nos juvenis escolares do Ensino Médio em Roraima no
contexto do ensino e aprendizagem.

Nele discutirmos, os registros atuais de casos ocorrente no ambiente escolar, de juvenis em
sofrimentos que tém aumentando gradativamente, no que se refere a afirmacdo e negacdo do corpo
como: Depressdo, automutilacéo, transtornos emocionais, baixa autoestima e rejeicao.

Nessa perspectiva, o artigo abordou na introdugdo em duas se¢des tedricas, 0 corpo no contexto
historico: em breves consideraces, 0 conceito de corporeidade, corpo, a cultura corporal do
movimento e aprendizagem, conectando com as concepcdes dos autores que estudam essa tematica.

Logo, em seguida, contextualizando a “A juventude, corporeidade e Ensino Médio”, levando
em consideracéo a realidade do convivio estudantil, suas marcas tdo desafiadoras em concepgao ao seu
corpo, como grupo social, sua individualidade e caracteristicas decorrente de sua faixa etéria,
encaixadas no contexto escolar como a influéncia de pressdoes da midia/sociedade e da “industria da

juventude”.
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Partindo das reflexdes os resultados da pesquisa-campo, quanto a percepc¢éo corporal estudantil
em Roraima da juventude de 15 a 18 anos, do 1° e 3° ano de uma escola do Ensino Médio, foi
esclarecedor na visdo dos mesmo quanto a tematica proposta.

Na opinido dos jovens estudantes entrevistados, dentre os maiores problemas de negacao estdo
a vergonha, a ndo aceitacdo do corpo, a inseguranca, 0s julgamentos e opinides alheias e as pressdes
da sociedade sobre o padrao de corpo/beleza.

Assim, a sociedade atual, marcada pela inddstria para a juventude, transformou o corpo em
objeto de consumo. O corpo passou a ser suporte para a industria de beleza, impondo sobre ele padrdes
de modas, de belo e de comportamentos, estimulados pela midia, numa espécie de compra e venda de
corpos, através das marcas da industria de consumo.

Essas condi¢des somadas a pressoes sentidas pela juventude quanto aos desafios, a eles postos
nesta idade como: a pressao dos pais que interferem no futuro dos filhos para que tirem boas notas e
alcancem as universidades, como também as pressdes da escola que buscam rendimento em melhores
notas e prémios gestdo para destaque na sociedade, os vestibulares que muitas vezes intimidam em
parte os alunos, porque nem todos conseguem adentrar nas universidades, bem como, a tecnologia e o
mundo virtual com jogos comprometedores, que tem desenvolvido um desiquilibrio emocional em
todos os sentidos aos adolescentes/jovens.

As pressdes vivenciadas pelos juvenis, referente aos seus corpos e a industria do consumo,
especialmente da beleza, somada as pressdes vivenciadas dentro da escola, quanto a rendimentos e
comportamentos, vém levando a indmeros transtornos de adolescentes e jovens, principalmente no
contexto escolar. A pressdo que a midia e 0 meio social atribuem a este individuo muitas vezes levam
a negacdo de si mesmo.

Assim, as relagdes encontradas na juventude sobre o conceito de sua imagem corporal, 0s
padrdes de beleza, como as questdes emocionais de salide mental — depressdo, baixa autoestima,
automutilacdo, ndo aceitacdo, soliddo e transtornos alimentares — encontradas no ambiente escolar, sao
situacBes que além de oprimir e negar o corpo, refletem nos aspectos da aprendizagem do préprio
individuo, no caso de sofrimento, como do corpo docente que esta na funcéo de educador.

Nesse sentido, o Estado de Roraima como a institui¢do escolar deveriam promover capacitagoes
a docentes, como também, estudos que envolvessem o0s juvenis ao ato conhecimento de si proprio, em

seu carater fisico, emocional e social por meio de profissionais habilitados nesta tematica.
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