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RESUMO 

 A homeopatia está se crescendo no mercado, sendo reconhecida como alternativa de 

tratamento e representação de saúde. Essa prática terapêutica de Samuel Hahnemann 

condiz em curar doentes frente aos medicamentos preparados por diluições infinitesimais 

que tem como capacidade produzir no indivíduo o bem-estar aos sintomas idênticos da 

doença. O objetivo deste estudo foi verificar na literatura vigente, a efetividade e adesão 

dos medicamentos na terapêutica dos pacientes. Trata-se de uma revisão integrativa da 

literatura, nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO); 

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), utilizando os descritores em 

DeCS – Descritores em Ciências da Saúde – foram utilizados Homeopatia, Procedimentos 

terapêuticos e Enfermidades. A seleção respeitou critérios de inclusão/exclusão dos artigos 

disponíveis de forma completa e gratuita, entre os anos de 2015 a 2020, nos idiomas 

português, inglês e espanhol. Foram excluídos estudos que se mostravam inconclusos e/ou 

repetitivos. Foram encontrados 301 estudos dos quais 17 cumpriram os critérios 

previamente estabelecidos e foram incluídos na revisão. Na qual os pacientes estão obtendo 

resultados significativos nos tratamentos homeopáticos. É essencial entender que a 

Homeopatia está crescendo como alternativa terapêutica para o tratamento dos pacientes 

portadores de patologias crônicas. Portanto, e importante que entidades da saúde trabalhem  

mais em terapias homeopáticas, fortalecendo investimento na farmacoterapia, oferecendo 

ao paciente  mais uma  alternativa de tratamento. 

 

Palavra-Chave: Homeopatia, Procedimentos terapêuticos, Enfermidades. 

 

ABSTRACT 

Homeopathy is growing in the market, being recognized as an alternative of treatment and 

representation of health. This therapeutic practice of Samuel Hahnemann is consistent with 

curing patients in the face of drugs prepared by infinitesimal dilutions that have the ability 

to produce in the individual the well-being to the identical symptoms of the disease. The 

aim of this study was to verify in the current literature the effectiveness and adherence of 

medications in the patients' therapy. This is an integrative review of the literature, in the 

following databases: Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Medical Literature 

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and Latin American and Caribbean 

Health Sciences Literature (LILACS), using the descriptors in DeCS – Descriptors in 

Health Sciences – homeopathy, therapeutic procedures and diseases were used. The 

selection respected inclusion/exclusion criteria of the articles available completely and free 

of charge, between the years 2015 and 2020, in the Portuguese, English and Spanish 

languages. Studies that were inconclusive and/or repetitive were excluded. We found 301 

studies, 17 of which met the previously established criteria and were included in the review. 

In which patients are achieving significant results in homeopathic treatments. It is essential 

to understand that Homeopathy is growing as a therapeutic alternative for the treatment of 

patients with chronic pathologies. Therefore, it is important that health entities work more 

in homeopathic therapies, strengthening investment in pharmacotherapy, offering the 

patient another treatment alternative. 

 

Keyword: Homeopathy, Therapeutic procedures, Diseases. 
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1 INTRODUÇÃO 

A situação de saúde no Brasil é reconhecida por uma transição demográfica 

acelerada considerando a atenção e cuidado às pessoas com condições de saúde crônica, 

atingindo todas camadas sociais, principalmente as de baixa renda econômica, que 

demonstram vulnerabilidade, e não poder arcar com uma saúde estável. Uma pesquisa feita 

no Brasil relata que 77,2% dos anos de vida perdidos por inaptidão eram representados 

pelo agrupamento dos portadores de DCNT. Porém a evolução das terapias alternativas e 

métodos de tratamento homeopático vem sendo efetivos em patologias presente na 

população (MELO; et al, 2019). 

Nos dias atuais a homeopatia está se desencadeando cada vez mais, sendo vista e 

reconhecida como alternativa de tratamento e representação de saúde para os indivíduos. 

Essa especialidade da medicina tem existência há mais de duzentos anos, erguida pelo tão 

conhecido médico e pai da homeopatia ‘’Christian Friedrich Samuel Hahnemann’’, seus 

métodos terapêuticos deram grande revolução. Vale ressaltar também sobre lei dos 

semelhantes, pois relaciona o poder de uma substância alterar o estado de saúde de uma 

pessoa sã e sua potencial ação terapêutica (SIGOLO, 2019). 

O medicamento é essencial para a saúde e vem mostrando um papel significativo na 

melhora da qualidade e expectativa de vida da sociedade, vale ressaltar que o uso incorreto 

pode gerar consequências para o indivíduo, para as pessoas e para os sistemas de saúde, 

sendo visto como um problema global. No os medicamentos homeopáticos são isentos de 

efeitos colaterais, pois as substancias são provindas para manipulação das medicações são 

dos reinos vegetais, minerais e animal. Pois é significativo e pertinente as necessidades da 

sociedade (MOREIRA; et al, 2020). 

A farmácia é uma atividade que é atribuída e conhecida há muitos séculos, 

presentemente os farmacêuticos homeopatas são os responsáveis pela fabricação dos 

medicamentos homeopáticos e funções farmacêutica prestada. A terapia não pode ser 

aplicada sem fármacos é fato, porém é significativo um profissional capacitado e bem 

preparado para a elaboração de medicamentos, tendo em mente a responsabilidade de que 

o paciente faça aderência do fármaco em esquemas farmacoterapêuticos e assistência ao 

paciente, de forma a alcançar resultados positivos (PACHECO; GARCIA, 2015). 

A pratica terapêutica de Samuel Hahnemann condiz em curar pessoas doentes frente 

aos medicamentos preparados por diluições infinitesimais em que tem como a capacidade 

de produzir no indivíduo aparentemente em bem-estar os sintomas idênticos aos da doença 

que devem curar num paciente específico. Dentre a execução de compreensão do indivíduo 
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inserido no seu contexto e aspecto pessoal de suas reações diante dos acometimentos 

fisiológicos, tendo em vista a valorização e individualidade humana com enfoque a 

terapêutica deduzida (PACHECO; GARCIA, 2015). 

Contudo, a farmacoterapia homeopática vem trazendo muitos benefícios nos 

tratamentos de pacientes portadores de patologias crônicas no decorrer da 

contemporaneidade, dessa forma, esse estudo foi elaborado com objetivo de verificar na 

literatura vigente, a efetividade e adesão dos medicamentos na terapêutica dos enfermos. 

 

2 MÉTODOS 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, foram realizadas as pesquisas no 

mês de maio e junho do ano de 2020, seguindo seu desenho em seis etapas: Formação da 

questão de pesquisa; busca na literatura; categorização dos estudos; avaliação dos 

incluídos; interpretação dos resultados; e, síntese do conhecimento. 

Para a busca dos artigos, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scientific 

Eletronic Library Online (SCIELO); Medical Literature Analysis and Retrieval System 

Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

(LILACS), utilizando os descritores em DeCS – Descritores em Ciências da Saúde – foram 

utilizados Homeopatia, Procedimentos terapêuticos e Enfermidades. Com o uso do 

operador Booleano AND e foi utilizado o instrumento Preferred Reporting Iterns for 

Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), para demonstrar de maneira mais 

explicita a busca e seleção dos estudos, conforme a figura a seguir. 

Os critérios de inclusão foram estabelecidos no início da pesquisa, quando foi 

definido o tema a estudar: optou-se por incluir estudos, no período de 2015 a 2020, por 

apresentarem resultados mais atualizados acerca da temática. Na elegibilidade foram 

incluídos artigos originais, publicados nos idiomas português, inglês e espanhol; e, 

excluídos estudos que se encontrassem repetidos entre as bases de dados pesquisadas, 

estudos inconclusivos ou que identificassem descontextualização em relação ao tratamento 

farmacoterapêutico homeopático em pacientes com doenças crônicas. 

Os dados foram coletados e organizados através de instrumentos construídos para 

este fim seguindo as recomendações metodológicas deste tipo de pesquisa, contemplando 

os seguintes itens: identificação do artigo original, características metodológicas do estudo, 

avaliação do rigor metodológico e avaliação dos resultados encontrados.  
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Os resultados são apresentados de forma descritiva, mostrados através de quadros 

e figuras, objetivando-se captar as evidências das dificuldades enfrentadas pelos pacientes 

que vão aderir a farmacoterapia homeopática. 
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Figura 1: Fluxograma da seleção dos estudos. Juazeiro do Norte, CE, Brasil, 2020. 
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3 RESULTADOS  
  

Título  

 

Autor e Ano 

 

Revista 

 

Objetivo 

 

Resultado 

1 Tratamento 

homeopático em 

adultos com asma 

brônquial 

ALVAREZ; 

GARCIA,  

2018 

Rev. 

Homeopati

a (São 

Paulo) 

Determinar o efeito 

da terapia 

homeopática no 

tratamento da asma 

brônquica em adultos 

Após a aplicação do 

tratamento, os 

pacientes que 

aderiram a ele 

diminuíram na 

classificação da 

doença. Recomenda-

se promover a 

prescrição de 

medicamentos 

homeopáticos 

juntamente com o 

tratamento 

convencional da 

asma. 

2 Paciente com 

trombose venosa 

profunda 

recorrente por 

fator V de Leiden 

e resposta ao 

tratamento 

homeopático 

SCALA, 2018 Rev. 

Homeopati

a (São 

Paulo) 

Verificar a eficácia 

dos medicamentos 

homeopáticos no 

tratamento do 

tromboembolismo 

venoso 

Iniciou-se o 

tratamento com 

medicamentos 

homeopáticos 

unicistas 

constitucionais, em 

baixos dinamismos e 

doses diárias, 

observando uma 

rápida queda nos 

valores de DD, 

alterando o 

prognóstico de 

futuras recidivas e 

levando os 

hematologistas a 

suspender o 

tratamento 

convencional.  

3 Homeopatia e 

bioterapia em 

Bothrops asper 

envenomation 

GUTIÉRREZ; 

et al, 2018 

Rev. 

Homeopati

a (São 

Paulo) 

Avaliar os efeitos do 

medicamento 

homeopático 

Phosphorus 6cH. 

Bothrops asper 6cH e 

um complexo 

homeopático na 

hemorragia induzida 

por B.asper 

Quando 

administrados antes 

do envenenamento, 

os 3 tratamentos 

reduziram o diâmetro 

da hemorragia, 

obtendo-se os 

melhores resultados 

com o complexo 

administrado de 14 

dias antes e Phos 6cH 

7 dias antes. 
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4 Homeopatia como 

tratamento de 

suporte para 

pacientes com 

câncer 

BALDERAS; 

LECHUGA, 

2016 

Homeopati

a Méx 

Analisar o processo 

de pacientes que 

buscam terapias 

adjuvantes ao 

tratamento com 

homeopatia  

A homeopatia 

representa uma 

grande oportunidade 

para o paciente, 

melhorando sua 

condição geral, 

diminuindo a fadiga e 

intensos efeitos 

colaterais da 

quimioterapia e 

radioterapia, 

fornecendo apoio e 

alivio ao paciente. 

5 Efeito da 

homeopatia em 

paciente com 

trombocitopenia 

imune primária   

SÁNCHES, 

2018 

Homeopati

a Méx 

Fornecer uma 

contagem de 

plaquetas que 

oferecem segurança 

para controlar ou 

evitar manifestações 

hemorrágicas, 

induzindo a remissão 

da doença 

O paciente é tratado 

com Arnica e Fósforo 

em potencias baixas e 

médias, 

respectivamente 

medidas 

higienodietéticas 

gerais e retiradas 

gradual e total dos 

medicamentos 

convencionais. Após 

22 meses de 

tratamento 

homeopático, as 

plaquetas 

aumentaram para 

112.000 por 

microlitro e não 

houve áreas 

equimóticas ou 

sangramentos ativos 

em outros níveis 

durante o tratamento 

homeopático. 
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6 Complexo 

homeopático no 

tratamento da 

hiperplasia 

prostática benigna 

HERNÁNDE

Z; et al, 2015 

Revista de 

Ciências 

Médicas 

La Habana 

Determinar a resposta 

ao tratamento da 

hiperplasia prostática 

benigna com o uso do 

complexo 

homeopático em 

pacientes que 

compareceram ao 

hospital militar 

central "Dr. Carlos J. 

Finlay” 

Reflete-se que o 

tratamento com o 

complexo 

homeopático tem um 

efeito maior nos 

sintomas irritativos 

em pacientes com 

hiperplasia prostática 

benigna do que nos 

sintomas obstrutivos. 

7 Evolução de 

crianças 

asmáticas com 

tratamento 

homeopático 

 

BEARZI; et 

al, 2019 

Rev. 

Homeopati

a (São 

Paulo) 

Estudar a evolução 

de crianças 

asmáticas no 

tratamento 

homeopático 

 

Foi constatado e 

observado a boa 

evolução na 

intensidade e no 

número de crises com 

o tratamento, bem 

como constatar a 

importância dos 

fatores físicos e 

climáticos na 

etiologia asmática e 

na busca 

do remédio adequado

.  

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preparação de 

uma proposta de 

manejo com 

homeopatia para 

pacientes com dor 

no peito 

PENA, 2015 Rev. Saúde 

Integrativa 

Desenvolver uma 

proposta terapêutica 

que facilite a escolha 

do medicamento 

homeopático. 

Posteriormente, os 

medicamentos que 

obtiveram melhor 

pontuação de acordo 

com os sintomas mais 

frequentes foram 

investigados em um 

repertório digital 

(Radar 7), buscando 

cobrir todo o sintoma 

do paciente. Foi feita 

uma revisão e resumo 

de vários assuntos 
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médicos dos 20 

medicamentos mais 

bem classificados e, 

finalmente, um 

algoritmo foi 

desenvolvido com 

dois dos sintomas 

mais característicos 

nas várias 

modalidades de dor 

no peito. Os 

medicamentos 

analisados foram 

Aconitum, Argentum 

Nitricum, Arsenicum 

Album, Arnica, 

Aurum Metálicum, 

Bryonia, Cactus 

Grandiflorus, 

Calcárea Carbónica, 

Carbo Vegetábilis, 

Causticum, Digitali, 

Kali Carbónicum, 

Nux Vómica, 

Fósforo, Spongia 

Tosta e Enxofre. 

9 Resultados 

terapêuticos da 

homeopatia em 

pacientes 

suspeitos ou 

confirmados de 

Covid-19 no 

Brasil 

DANTAS, 

2020 

Rev. 

Homeopati

a (São 

Paulo) 

Coletar informações 

sobre os resultados 

terapêuticos de 

prescrições médicas 

homeopáticas em 

pacientes suspeitos 

ou confirmados 

laboratorialmente 

com o diagnóstico de 

Doença do 

Coronavírus 

(COVID-19) que 

demandem 

espontaneamente 

atendimento por 

médicos homeopatas 

Além de gerar o 

desenvolvimento de 

novas aplicações da 

telemedicina na área 

homeopática, o 

projeto visa também 

a coleta de 

informações úteis que 

poderão ser utilizadas 

em futuros estudos 

multicêntricos 

randomizados e 

controlados para 

tratamento com 

medicamentos 

homeopáticos de 

quadros epidêmicos, 

podendo servir 

também de modelo 

para novos estudos 

clínicos de avaliação 

dos benefícios do 

tratamento 

homeopático em 

outras doenças ou 

agravos à saúde. 

10 Resposta clínica 

e imunológica ao 

tratamento 

homeopático em 

portador de 

HIV: relato de 

caso 

 

CHAVES; et 

al, 2019 

Rev. 

Homeopati

a (São 

Paulo) 

Compartilhar os 

resultados alcançados 

e as dificuldades 

enfrentadas no 

manejo da paciente, 

atendida no contexto 

do SUS. 

O tratamento homeop

ático houve melhora 

clínica e emocional 

(49,9%) e da 

condição 

imunológica, 

comparando os níveis 

dos testes 
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de imunidade antes e 

no final 

do tratamento homeo

pático, com aumento 

dos linfócitos T-

CD4+ (60,4%) 

e CD8+ (58,2%), 

diminuição da carga 

viral (13,1%), 

elevação 

das citocinas anti-

inflamatórias e queda 

das pró-inflamatórias. 

Estes resultados 

favorecem a hipótese 

da efetividade do 

tratamento homeopáti

co, colocando 

a homeopatia como e

stratégia terapêutica c

oadjuvante 

potencialmente 

promissora para 

impedir a progressão 

da infecção para 

a AIDS. 

Fonte: Dados LILACS, MEDLINE, SCIELO, BVS,2020 

 

A partir dos artigos estudados, foi feita a divisão em duas categorias, conforme 

segue na tabela 2. 

 

4 DISCUSSÃO 

 

QUADRO 2 – Categorias do tipo de estudo, Brasil, 2020 

CATEGORIAS                                                                                                                   ARTIGOS 

Categoria 01: Farmacoterapia homeopática como proposta terapêutica nas patologias crônicas: 

MELO; et al, 2019; SIGOLO, 2019; PACHECO, GARCIA, 2015; ALVAREZ; GARCIA, 2018; SCALA, 2018. 

Categoria 02: Homeopatia no SUS em função de alternativa terapêutica 3,7,8,9,10 

MOREIRA; et al, 2020; GUTIÉRREZ; et al, 2018; BALDERAS; LECHUGA, 2016; SÁNCHES, 2018; 

HERNÁNDEZ; et al, 2015. 

Fonte: Dados LILACS, MEDLINE, SCIELO, BVS,2020 

 

CATEGORIAS 01: Farmacoterapia homeopática como proposta terapêutica nas 

patologias crônicas    

 A sociedade está muito inserida nos métodos terapêuticos da alopatia, na qual é 

somente vista como método de terapia. Na literatura a homeopatia é muito escassa de 

informações cientificas. É vista como arte e ciência, na qual ainda há vários 

questionamentos como e quando o medicamento vai restabelecer a saúde do indivíduo. 

Fato ressaltar que os medicamentos homeopáticos são manipulados em processo de 

dinamização e diluições, pois essas ações deixa a curiosidade de tão qual é importante o 
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uso desse medicamento de forma racional, na qual não vai trazer efeitos colaterais nos 

indivíduos (BELLAVITE, 2018). 

Ainda há indagações muito grandes sobre os medicamentos homeopáticos sobre 

vários tratamentos, uma que pode ser citada é no tratamento de arritmia cardíaca complexa, 

na qual teve um estudo de uma criança que se encontrava com essa patologia, foi 

suspendida os medicamentos convencionais por não estar sendo correspondido, realizados 

exames, obteve todo um acompanhamento por cardiologistas, observado o caso o paciente 

demonstrou rápida evolução favorável com o uso de medicamentos homeopáticos, no 

tratamento da ACC (NECHAR, 2018). 

 

CATEGORIAS 02: Homeopatia no SUS em função de alternativa terapêutica    

A inserção da homeopatia na rede publica é de grande importância, pois os 

medicamentos homeopáticos cada vez mais estão aparecendo no conhecimento dos 

profissionais e da sociedade, obtendo resultados que pode dar uma erguida mais 

significativa a essa modalidade de terapêutica, em que diminuirá muitos índices de pessoas 

doentes, visto que a demanda na saúde pública é enorme para diagnóstico e tratamentos 

(SILVA; et al, 2019). 

A  Portaria Nº 971, de 03 de Maio de 2006. Foi aprovada a Política Nacional De 

Práticas Integrativas E Complementares (Pnpic), no Sistema Único De Saúde. Isso é um 

grande avanço tanto para a homeopatia como para a saúde publica do Brasil, na qual vai 

abranger as novas terapias homeopáticas para o bem-estar da população, considerando 

vários critérios como a promoção do uso racional de medicamentos, o cumprimento dos 

critérios de qualidade, eficácia, eficiência e segurança no uso e entre outros que tragam 

beneficio e conscientização para a sociedade (SAÚDE, 2006). 

 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Neste artigo discutiu-se o quanto significante e essencial está sendo a homeopatia 

no Brasil, como alternativa terapêutica para o tratamento dos pacientes portadores de 

patologias crônicas. Ainda se discute muito sobre esse agrupamento de medicamentos, pois 

os estudos de contextos passados e atuais mostram uma efetividade em doenças. Entretanto, 

é importante que a sociedade conheça mais sobre a homeopatia e seus benefícios, pois 

ainda há um pensamento crítico da sociedade, achar que somente o medicamento alopático 

trará o efeito desejado. Portanto, politicas publicas devem ser implementadas para elucidar 

os efeitos benéficos que os terapêuticos homeopáticos podem trazer para pacientes 

portadores de doenças crônicas. 
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