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RESUMEN 

Rivina humilis es una planta herbácea, relativamente abundante en el estado de Veracruz; se emplea, 

en Medicina Tradicional, para contrarrestar diversos padecimientos, como la diarrea y la mordedura 

de serpientes, además, de cuestiones relacionadas con los nervios, “el espanto”. De una fracción 

clorofórmica del extracto metanólico de hoja de esta especie, se aislaron y dilucidaron las estructuras 

de taraxerol, espinasterol, octacosanol y 4-hidroxicinamato de metilo. 

 

Palabras clave: Rivina humilis, Phytolaccaceae, taraxerol, espinasterol, octacosanol. 

 

RESUMEN 

Rivina humilis é uma planta herbácea, relativamente abundante no estado de Veracruz; é usado, na 

medicina tradicional, para combater várias doenças, como diarreia e picadas de cobra, bem como 

problemas relacionados com os nervos, "o espanto". A partir de uma fração de clorofórmio do 

extrato metanólico da folha desta espécie, as estruturas de taraxerol, espinasterol, octacosanol e 

metil 4-hidroxicinamato foram isoladas e elucidadas. 

 

Palavras-chave: Rivina humilis, Phytolaccacea, taraxerol, espinasterol, octacosanol. 
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1 INTRODUCCIÓN 

Rivina humilis (Phytolaccaceae) es una planta herbácea anual o por lo general perenne, 

comúnmente sufruticosa de 30-50 cm de alto, pero puede llegar a medir hasta 120 cm. Presenta 

tallos ramificados, ascendentes, verdosos, a veces con franjas verticales y paralelas entre sí, rojizas 

a amarillentas, ligeramente estriados, glabros a glabrescentes con pelos simples y cortos. Las hojas 

son alargadas y puntiagudas, suelen estar ampliamente espaciadas, miden de 4.0-12.0 cm de largo 

y 1.5-4.0 cm de ancho, ambas superficies son glabras o puberulentas especialmente a lo largo de las 

venas. Sus inflorescencias son en forma de racimos simples; es una especie característica de la 

vegetación secundaria derivada del bosque tropical caducifolio y subcaducifolio, así como de 

algunos encinares y matorrales xerófilos. Florece a lo largo de todo el año, de preferencia entre junio 

y diciembre. Distribuida desde el sur y suroeste de Estados Unidos hasta Argentina, incluyendo Las 

Antillas; introducida y naturalizada en el Antiguo Mundo; es utilizada en otros países como 

ornamental por sus inflorescencias y frutos coloridos. Es una planta de amplia tolerancia ecológica 

y sin problemas de supervivencia en el presente.1,2 

R. humilis es conocida comúnmente en México, como chilocuaco, coralillo, jala tripa, 

bajatripa o hierba del susto, entre otros, es una especie empleada en Medicina Tradicional, 

principalmente en la curación del “espanto” y en el tratamiento de enfermedades de tipo nervioso, 

como la ansiedad y la epilepsia, además de afecciones como la diarrea, ictericia, mordedura de 

serpientes, etc.3,4  

Pocos estudios han sido realizados a esta especie, entre ellos, se puede mencionar el reporte 

que señala que posee una ligera actividad bacteriostática contra Escherichia coli, Salmonella 

typhimurium, Pseudomona aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus y 

Enterococcus faecium;5 en otro, se refiere a la ausencia de actividad antifúngica del extracto 

hidroalcohólico de la parte aérea de esta especie contra Candida albicans, Aspergillus fumigatus, 

Histoplasma capsulatum y Coccidioides immitis; así como la carencia de toxicidad del mismo 

extracto contra larvas de Artemia salina.6 Igualmente, se ha evaluado la toxicidad del jugo del fruto, 

debido a su potencial uso en la industria alimentaria como fuente de un colorante de la familia de 

las betalaínas; y, mediante pruebas de toxicidad aguda, subaguda y subcrónica en ratas, se concluyó 

que la administración del jugo del fruto de R. humilis no produce alteraciones a la homeostasia 

bioquímica, por lo que se considera que su consumo es seguro, sin producir efectos adversos al 

organismo.7 A partir del fruto, se aisló y caracterizó una betaxantina denominada humilixantina;8 y 

se caracterizaron diez pigmentos tipo betalaína con poder antioxidante mayor al del ácido 

ascórbico.9 
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Estudios químicos incipientes realizados a esta especie por nuestro grupo de trabajo, dieron 

como resultado el aislamiento de espinasterol de los extractos de raíz.10 Continuando con la 

investigación de los extractos de esta especie, en el presente trabajo se describe el estudio químico 

de la fracción apolar del extracto metanólico de hoja (EMRhH), que es la parte empleada en 

Medicina Tradicional en México,4 con la finalidad de aislar, purificar y dilucidar las estructuras de 

los metabolitos secundarios contenidos en el EMRhH, que pudieran estar relacionados con la 

actividad biológica que se le atribuyen a esta especie vegetal. 

 

2 MATERIALES Y MÉTODOS 

Obtención y preparación de la muestra 

El material vegetal de R. humilis, se recolectó en marzo de 2013 en Jalcomulco, Ver., 

México. Un espécimen se depositó en el herbario del Centro de Investigaciones Biológicas de la 

Universidad Veracruzana, con el número de folio 14663, para su autenticación. El material vegetal 

fue separado en raíz, tallo y hoja, secándose cada una de éstas por separado. 

 

Purificación de disolventes 

Los disolventes empleados, hexano (Hx), cloroformo (CHCl3), acetato de etilo (AE) y 

metanol (CH3OH), se purificaron por destilación con columnas de rectificación.  

 

Obtención de los extractos 

La hoja, seca y molida (452 g) se extrajo, por maceración con metanol hasta agotamiento, 

obteniéndose el extracto metanólico (153 g, EMRhH), por filtración del material vegetal y, posterior 

recuperación del disolvente.   

La fracción apolar (FAEMRhH, 10.3 g) se obtuvo mediante lavados sucesivos con CHCl3 

del EMRhH (15 g EMRhH) y concentración del filtrado clorofórmico.  

 

Cromatografía en columna  

Para la separación y purificación de los metabolitos presentes en la fracción apolar 

(FAEMRhH) se utilizó la cromatografía en columna abierta (cc), usando gel de sílice 60 Merck 

(0.063-0.200 mm) y columnas de vidrio de diferentes diámetros dependiendo de la cantidad de 

muestra por separar/purificar. 
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Cromatografía en capa delgada  

Para el monitoreo de las fracciones y/o mezclas de compuestos obtenidos mediante la cc, se 

utilizó la cromatografía en capa delgada (ccd), empleando cromatofolios Merck de gel de sílice 60 

F254 y diferentes mezclas de disolventes como eluyentes. Los agentes cromogénicos que se 

emplearon fueron: luz ultravioleta de onda larga (365 nm) y de onda corta (254 nm), así como CoCl2 

al 2 % en H2SO4 al 10 %. 

 

Elucidación estructural por RMN 

Los espectros de Resonancia Magnética Nuclear de protón (RMN-1H) y de carbono-13 

(RMN-13C), así como los bidimensionales (HSQC, COSY y HMBC), se realizaron en la Unidad 

SARA de la UV, en un espectrómetro Agilent Technologies, Modelo DD2 de 500 y 125 MHz, 

respectivamente, empleando CDCl3 como disolvente y, como referencia interna, TMS. 

Los puntos de fusión (pf) se determinaron en un aparato Fisher-Johns y no están corregidos. 

 

Purificación de la FAEMRhH 

La separación de la fracción FAEMRhH se llevó a cabo mediante cc, utilizando gel de sílice 

60 y como eluyentes los disolventes y mezclas de los mismos en orden de polaridad creciente de Hx 

y AE, y, finalmente, CH3OH.  

Las fracciones obtenidas fueron comparadas, y en su caso reunidas, de acuerdo con las 

observaciones en ccd. De esta manera se obtuvieron 50 fracciones de 250 mL cada una, las cuales 

se reagruparon en 6 concentrados: 1-10, 11- 18, 19-27, 28-30, 31-39 y 40-50.  

 

3 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La fracción soluble en CHCl3 del EMRhH (FAEMRhH) se sometió a una separación por cc 

utilizando Hx y mezclas de Hx y AE, aumentando gradualmente la polaridad. De las fracciones 

eluídas con Hx-AE 95:05 v/v, concentrado 11-18, se obtuvo un sólido amorfo que reveló de color 

rosa pálido en rf= 0.47 en Hx-AE 8:2 v/v. El espectro de RMN-1H en CDCl3 mostró señales 

características de un triterpeno, como las doble de dobles en  3.20 y 5.54 para el protón de la 

posición 3 y el vinílico en la posición 15, respectivamente, además de la presencia de un alcohol de 

cadena larga por la señal triple en 3.63 ppm y la simple aguda en 1.25 ppm, así como las señales 

simples para los metilos en δ 0.98, 0.80, 0.93, 0.91, 1.09, 0.82, 0.95 y 0.91. El espectro de RMN-

13C corroboró la presencia de los carbonos vinílicos en 157.95 y 116.58 ppm para las posiciones 

C14 y C15, respectivamente, del triterpeno y, al mismo tiempo, que se trataba de una mezcla. Los 

datos espectrales de esta mezcla concuerdan con los reportados para el taraxerol11 y para el 
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octacosanol.12,13 En las Tablas 1 y 2 se presentan los desplazamientos de hidrógenos y carbonos de 

estas moléculas.  

En las fracciones eluídas con Hx-AE 90:10 v/v, concentrado 19-27, se observó un sólido, 

que al recristalizar de Hx-CHCl3, formó agujas finas de color blanco con punto de fusión de 158-

160°C. El espectro de RMN-1H mostró las señales características de esteroles entre δ 2.1 y 0.5, 

destacando señales simples en δ 0.5 y 0.8, además de dos señales dobles en δ 0.8 y 1.0, y dos 

vinílicas, doble de dobles, en δ 5.1 y 5.0. La comparación de estos datos espectrales con los de la 

literatura,10,14-16 además, de una ccd comparativa con una muestra auténtica de espinasterol 

demostró que se trataba del mismo compuesto (Ver Tabla 1). 

De las fracciones eluídas con Hx-AE 80-20 v/v, concentrado 28-30, se logró purificar un 

sólido de color crema, en forma de prismas, con un punto de fusión de 138-140°C. El espectro de 

RMN-1H, en CDCl3, mostró la presencia de dos protones vinílicos, dos señales doble de dobles, en 

7.64 y 6.30 ppm con una constante de acoplamiento de 15.9 Hz, además de un anillo aromático 

disustituido en para por las constantes de acoplamiento de los protones aromáticos (8.72 Hz), 

además de un metoxilo en 3.79 ppm. El espectro de RMN-13C, reveló un carbonilo de éster, en 

167.98 ppm, los carbonos vinílicos en 144.64 y 115.16 ppm y los aromáticos, igualmente, corroboró 

la presencia del metoxilo en 51.65 ppm. La identificación de este metabolito se realizó por la 

comparación de estos datos espectrales con los del 4-hidroxicinamato de metilo.17,18 Ver Tabla 3. 

En relación a la bioactividad que pueden presentar los metabolitos aislado en la presente 

investigación, se puede mencionar que, el taraxerol ha mostrado actividad antiinflamatoria,19 

inhibición de la actividad de la aceticolinesterasa (AChE) en animales indicando que este metabolito 

tiene una actividad antiamnésica que puede tener valor terapéutico significativo para aliviar ciertas 

alteraciones de la memoria observadas en la enfermedad de Alzheimer.20,21 En cuanto al 

espinasterol, se puede mencionar que posee efectos farmacológicos benéficos, pues existen en la 

literatura reportes como antiinflamatorio, antiulceroso, antihiperalgésico, anticonvulsivo y 

antioxidante;22-26 además, se descubrió que se puede usar como un nuevo antagonista selectivo del 

receptor transitorio potencial vaniloide 1 (TRPV1) para el tratamiento de trastornos mentales.27,28 

En cuanto al octacosanol, investigaciones han demostrado que posee propiedades reductoras del 

colesterol, antiagregantes, citoprotectoras, ergogénicas, neurológicas, antioxidantes y protectoras 

contra el parkinsonismo,29-31 incluso existen suplementos dietéticos que lo contienen ya disponibles 

en el mercado, sobre todo estadounidense.32 Por otro lado, García Cordero y col.,33 opinan que los 

hidroxicinamatos presentan un complejo y multifactorial efecto con capacidad de mejorar las 

distintas disfunciones metabólicas asociadas a la obesidad, como pueden ser dislipidemia, 

resistencia a la insulina, así como inflamación; sin embargo, y debido a que casi todos los estudios 
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se han realizado con animales, proponen que es necesario aportar evidencias científicas que 

provengan de estudios en seres humanos, para así evidenciar su potencial como herramienta 

nutricional en el manejo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidad o el síndrome 

metabólico. 

En las Tablas 1, 2 y 3, se muestran todos los datos espectrales de los compuestos aislados, 

ello de acuerdo con la literatura consultada.11-18  

En la Figura 1 se muestran las estructuras de los metabolitos aislados en la presente 

investigación. 

 

4 CONCLUSIONES 

De la fracción soluble en CHCl3 del extracto metanólico de hoja de Rivina humilis 

(FAEMRhH) se aislaron una mezcla de octacosanol y taraxerol, espinasterol y 4-hidroxicinamato 

de metilo.  

La dilucidación estructural de estos metabolitos se realizó por RMN, en algunos casos con 

la comparación del punto de fusión y así como por una ccd con una muestra auténtica.  

Los metabolitos secundarios aislados en esta investigación, taraxerol, octacosanol, 

espinasterol y 4-hidroxicinamato de metilo, señalan la posibilidad de aplicación farmacológica que 

R. humilis posee, específicamente la hoja de esta especie, por lo cual la investigación química de 

los extractos continúa. 
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Tabla 1. Datos espectrales para Taraxerol y Espinasterol.   

 

 

Tabla 2. Datos espectrales para Octacosanol (C28H58O) 
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Tabla 3. Datos espectrales para 4-hidroxicinamato de metilo 

 

 

Figura 1. Estructuras de los metabolitos aislados.  

 
 
 

 


