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RESUMO

Realizar analise comparativa da ocorréncia de casos de exposicdo a material biolégico
ocorridos de forma acidental em ambiente de trabalho e também exposi¢do sexual,
notificadas em um hospital referéncia. Estudo do tipo retrospectivo, descritivo com uma
abordagem quantitativa onde as informac6es colhidas foi a partir de varidveis existentes
em fichas de atendimento de pessoas que tiveram exposi¢do a material bioldgico e que
procuraram o hospital de referéncia para profilaxia. Foi realizado o registros dos acidentes
com exposicdo a material bioldgico ocorridos nos Gltimos seis anos, destes 60,7% foram
acidentes ocupacional ocorridos em ambientes de assisténcia a saude e 39,3% foram por
exposicdo sexual. Dos acidentes que ocorreram durante a assisténcia ao paciente, 65% o
tipo de agente causador foi material perfurante sendo que 35% destes servidores nédo
estavam usando luvas. Possivelmente em virtude da grande pressdo psicoldgica e 0 a
excessiva carga de trabalho impostas pelo momento pandémico causado pela COVI 19,
foi percebido um consideravel aumento do nimero de acidentes com exposi¢do a material
bioldgico entre servidores da satde e, em virtude da restricdo de aglomeramentos e
fechamento das casas noturnas (lockdown) durante pico maximo de contagio, uma
diminuicdo consideravel dos casos de exposi¢do a material bioldgico ocorridos por ato
sexual. Portanto, a realizacdo de outros estudos epidemioldgicos, podera contribuir para
aumentar a compreensdo sobre 0s processos determinantes sobre essa tematica assim
como gerar subsidios para novas pesquisas e programas de intervencdo em outros
contextos sociais.
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ABSTRACT

To carry out a comparative analysis of the occurrence of cases of exposure to biological
material that occurred accidentally in the workplace and also sexual exposure, reported
in a reference hospital. A retrospective, descriptive study with a quantitative approach,
where the information collected was based on existing variables in care records of people
who had been exposed to biological material and who sought the reference hospital for
prophylaxis. Accidents with exposure to biological material occurred in the last six years
were recorded, of which 60.7% were occupational accidents occurring in healthcare
environments and 39.3% were due to sexual exposure. Of the accidents that occurred
during patient care, 65% the type of causative agent was perforating material, and 35%
of these servers were not wearing gloves. Possibly due to the great psychological pressure
and the excessive workload imposed by the pandemic moment caused by COVI 19, a
considerable increase in the number of accidents with exposure to biological material
among health workers was noticed and, due to the restriction of agglomerations and
closure of nightclubs (lockdown) during maximum contagion peak, a considerable
decrease in cases of exposure to biological material occurred through sexual intercourse.
Therefore, carrying out other epidemiological studies can contribute to increasing the
understanding of the determining processes on this theme, as well as generating subsidies
for new research and intervention programs in other social contexts.

Key-words: infectology, work accident, biological risk, biosafety, Sexual Risk Behavior

1 INTRODUCAO

As exposicGes a material biolégico ocorridas em ambientes hospitalar ou por
exposicao durante o ato sexual ainda representam um problema de satde publica. Essas
exposicoes envolvem o contato direto com sangue ou fluidos organicos, podendo ocorrer
por inoculacdo percutanea, por intermédio de agulhas ou objetos cortantes, e pelo contato
direto com pele e/ou mucosas ndo integras 1*°.

Um dos riscos evidentes é a infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana-HIV
que pode ser transmitido por sangue, sémen, lubrificacdo vaginal ou leite materno. O HIV
esta presente nesses fluidos corporais tanto na forma de particulas livres como em células
imunitarias infectadas. As principais vias de transmissdo sdo as relagfes sexuais
desprotegidas, o compartilhamento de seringas contaminadas e a transmissao entre mae
e filho durante a gravidez ou amamentag&o? 2.

Outra preocupacdo quando se entra em contato com material biolégico como
sangue e fluidos corporeos séo as possiveis contaminacao pelos virus das hepatites B, C

e D°35,
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Alerta-se que a infeccdo pelo virus da hepatite B (VHB) é um dos problemas mais
sérios de saude publica, em virtude do nimero elevado de pessoas infectadas por este
agente etioldgico. Aponta-se, pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a existéncia
de aproximadamente 350 milhdes de pessoas cronicamente portadoras deste virus em
diversas regides do mundo, sendo que, destas, aproximadamente dois milhdes se
concentram no Brasil’.

Com o advento da profilaxia pré-exposi¢cdo (PrEP) onde a mesma é ofertada por
demanda esponténea a populacédo brasileira como prevencéo ao HIV desde 2018, viu-se
uma boa eficacia pela viabilidade dessa estratégia em um cenario do mundo real. O PrEP
Brasil é uma estratégia do Ministério da Salde na tentativa de avaliar a aceitacéo, a
viabilidade e a melhor forma de oferecer a profilaxia a populagdo 2’3,

Ja a profilaxia pos exposicdo (PEP) é disponibilizada no SUS desde o ano 2000,
e € uma tecnologia ja assimilada que se insere no conjunto de estratégias de prevencgédo
combinada. Entende-se que suas recomendacfes sdo para pessoas que podem ter tido
contato com o HIV em situacdes de violéncia sexual, relagdo sexual desprotegida, com
potencial risco de infeccdo, ou acidente ocupacional (com instrumentos perfuro-cortantes
ou em contato direto com material bioldgico) 17212325,

Os profissionais de satde que trabalham em &reas de assisténcia a salde como
emergéncia, salas cirdrgicas e laboratérios tém um risco aumentado de exposi¢do, bem
como os profissionais de limpeza, de residuos ou coletores cujas fungdes envolvem a
manipulacdo de materiais contendo material contaminado. A maioria das exposicoes
ocorrem nos quartos dos pacientes, além de incidentes em salas de cirurgia, servigos de
emergéncia e unidades de terapia intensiva®!11°,

No Brasil, dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
mostram que a elevada incidéncia destes é bastante preocupante e demonstram que 0s
profissionais dos servicos de salde sdo os mais acometidos, levando o setor da saude a
ocupar o primeiro lugar em nimero de acidentes 210,

Dentre os profissionais de salde, a categoria de enfermagem é considerada de
grande vulnerabilidade por ser o maior contingente dentro do ambiente hospitalar e
estarem envolvidos no cuidado direto e continuo dos pacientes, com realizagdo de varios
procedimentos®1213,

As exposicOes ocupacionais podem ser: exposi¢cOes percutaneas: lesdes
provocadas por instrumentos perfurantes e/ou cortantes (p.ex. agulhas, bisturi, vidrarias).

Exposi¢des em mucosas: respingos em olhos, nariz, boca e genitéalia durante as relacdo
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sexual. Exposi¢des em pele ndo-integra: por exemplo: contato com pele com dermatite,
feridas abertas, mordeduras humanas consideradas como exposi¢do de risco, quando
envolverem a presenca de sangue. Nesses casos, tanto o individuo que provocou a lesao,
quanto aquele que foi lesado, devem ser avaliados 21916,

Com o advento da pandemia da COVID 19 houve uma instabilidade emocional
importante entre os profissionais de salde aumentando com isso a possibilidade de
acidentes envolvendo material bioldgico. Outros fatores ja existentes funcionaram como
estopim para 0 agravamento deste problema, tais como o ndmero insuficiente de
trabalhadores, a sobrecarga de trabalho, jornadas fatigantes, continuidade da assisténcia
em turnos e plantes noturnos, desgaste fisico e emocional, capacitacdo técnica
deficiente, falta de atengéo, excesso de confianca, utilizagdo de materiais inadequados,
estresse e a ndo adogdo das medidas de precaucdes padrio 21117,

O risco de infeccdo para os profissionais de salde depende de fatores como a
prevaléncia das doencas na populagéo atendida, das condi¢des clinicas do paciente-fonte,
da presenca e do volume de sangue envolvido, do tamanho da lesdo e do correto
tratamento apds a exposicao 2.

Nos estabelecimentos de saude ou hospitais, 0s riscos laborais sdo inerentes as
préticas e organizacgdo do trabalho. Porém, devem ser minimizados com a prevencéo de
acidentes que, quando ocorrem, devem ser devidamente registrados, atendidos e
acompanhados®®16.

No Brasil, exposicdo a material bioldgico, independente se foi em ambiente de
trabalho ou exposicao sexual, sdo de notificacdo compulsoria, devendo ser registrados no
Sistema de Informacgdes de Agravos de Notificacbes (SINAN). Sdo acidentes
considerados emergenciais, pois o tratamento precisa ser iniciado logo ap6s a ocorréncia
do fato para que possa ser eficaz 1415171822,

Os estabelecimentos de salde que sdo referéncia para esse tipo de agravo devem
adotar medidas para agilizar o atendimento a esse publico como um fluxograma de
atendimento médico, recomendacfes de quimio e imunoprofilaxia pos-exposicao,
solicitacdo de sorologias do acidentado e paciente fonte quando possivel,
acompanhamento soroldgico do acidentado pds-exposicéo e agendamento do retorno para
0 acompanhamento'62326. 27,

Portanto, torna-se necessario que as instituicdes de satde, quando vivenciarem um
comportamento de risco em seus servidores, seja qual for a causa raiz, devem estabelecer

rotinas que visem a prevencao destes acidentes por meio da utilizagcdo dos Equipamentos
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de Protecao Individuais (EPI’s) e Coletivos (EPC’s), bem como a funcionalidade dos

protocolos e fluxos a serem seguidos pelas vitimas desse tipo de acidente 1826:28,
Portanto, o objetivo geral deste estudo foi realizar analise comparativa da

ocorréncia de casos de exposi¢cdo a material biologico ocorridos de forma acidental em

servico de salde e exposicao sexual notificados em um hospital referéncia do Amazonas.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi do tipo retrospectivo, descritivo com uma abordagem
quantitativa onde as informac6es colhidas foi a partir de variaveis existentes em fichas de
atendimento de pessoas que tiveram exposi¢do a material biolégico e que procuraram o
hospital de referéncia para profilaxia entre os anos de 2015 a 2020.

A pesquisa teve inicio ap6s a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sob o CAEE 22464619.4.0000.0005 e Numero do Parecer: 3.657.218 de acordo com a
resolucéo 466/12 do Ministério da Saude/CEP.

O local onde ocorreu estudo € um hospital universitario, terciario, referéncia em
doencas infectocontagiosas e tropicais no Amazonas e também referéncia no atendimento

a acidentados com exposicao a material bioldgico.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizado o levantamento dos acidentes com exposi¢cdo a material bioldgico
ocorridos em ambientes de trabalho e também por exposicéo sexual dos ultimos seis anos,
destes 60,7% foram acidentes ocupacional ocorridos em ambientes de assisténcia a salde
e 39,3% foram por exposicao sexual. Dos acidentes que ocorreram durante a assisténcia
ao paciente, 65% o tipo de agente causador foi material perfurante sendo que 35% destes

servidores ndo estavam usando luvas.
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Gréfico 01: visdo retrospectiva de cinco anos da curva de tendéncia de acidentes com exposi¢ao a material
bioldgico ocorridos em ambientes de trabalho e exposicao sexual

68,1

63,9

22,1

2015 2016 2017 2018 2019 2020

k== Acidente ocupacional =~ ===Exposicdo sexual

Fonte: dados do proprio estudo

Percebe-se com os resultados do Grafico 01, que do ano de 2015 a 2019 os
registros de acidentes envolvendo exposi¢fes sexuais no Amazonas estavam em uma
curva crescentes, mas no final de 2019, com o advento da COVID 19, a curva comegou
a baixar. 1sso ocorreu, provavelmente, em virtude do fechamento dos bailes e outros tipos
de diversdes onde havia livre consumo de bebidas alcodlicas e consequentemente, muitas
exposicao/relacdes sexual desprotegidas. Com a reabertura desses locais, provavelmente
essa curva volte a subir novamente.

Ja as exposicdes a material bioldgicos ocorridos durante a assisténcia a satde, no
ano de 2019 e 2020, o grafico o grafico o1 mostra, também, que teve um crescimento
consideravel nesses dois anos. Isso provavelmente ocorreu em virtude do aumento de
pacientes nos prontos atendimentos vitimas do corona virus. O que se percebeu durante
0 pico dessa pandemia é que os servidores da salde vivenciaram uma situacdo de pressdo
psicoldgica estrema pois tinham que prestar a assisténcia devida ao paciente em
convalescéncia, muitas vezes sob um cansaco exponencial causada pela carga de trabalho
imposta devido a necessidade que 0 momento requeria e ter que se concentrar, de forma
minuciosa, paranao se contaminar e ainda assim, dividir os pensamentos com lembrancas
de familiares e amigos que tiveram suas vidas ceifadas pela COVID 19. Talvez, tal
instabilidade emocional e o esgotamento fisico possa ter levado ao aumento do niumero
dos acidentes com exposi¢do a material biolégico em ambientes hospitalar.

O Ministério da Saude recomenda que a Profilaxia Po6s Exposigédo (PEP) de risco
a infeccédo pelo HIV, hepatites virais e outras IST consiste no uso de medicamentos para
reduzir o risco de adquirir essas infecgcdes. Observa-se um aumento na oferta de PEP ao

HIV, considerando o total de dispensacdes de profilaxias. No entanto, reforca-se a
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indicacdo para além daquelas situagdes em que a PEP é classicamente recomendada,
como violéncia sexual e acidente ocupacional, visando a ampliar o uso dessa intervengéo

também para exposi¢des sexuais consentidas que representem risco de infecgdo 1%,

Gréfico 01: Categoria profissional com maior ocorréncia de exposicdo a material biolégico no pleno
exercicio da profissdo, que procurou o hospital de referéncia para profilaxia

Odontologia 54%
Academicos ﬂZ%
Servigos gerais 57%
Medicos SH%
Enfermeiros 513%

P

Tec de enfermagem l IGZ%

Fonte: dados do proprio estudo

Quando se trata de dados epidemioldgicos, o numero de técnicos de enfermagem
é sempre 0 maior, isso se deve em virtude deste grupo ser o mais presente, em quantidade,
dentro das instituicdes de saude.

E necessario que, durante as praticas de educacdo em salde, haja o uso de
linguagem acessivel pois isso € fundamental para a compreensdo sobre aspectos
relacionados a infeccdo, transmissibilidade, rotina da avaliacdo clinico-laboratorial,
adesdo ao tratamento. O dialogo permite o esclarecimento de duvidas e auxilia a
superacao de dificuldades clinicas, sociais e comportamentais. 2% 22,

Os riscos em virtude das cargas excessivas de trabalho diversidade de matérias e
substancias em ambientes/espacos fisicos improprios, potencializados por ritmo
acelerado de trabalho, pressdes por parte das chefias, jornadas longas, uso inadequado ou
mesmo 0 ndo uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e deficiéncia de
medidas de protecdo coletiva, tem aumentado a cada dia e feito com que os dados
epidemiologicos de notificacio de casos de exposicdo aumente a cada ano?2.
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Gréfico 02: caracteristicas e perfil dos acidentes ocorridos por exposicdo sexual durante o periodo
investigado durante o periodo proposto pelo estudo

Que estavam irregulares com a
vacina contra VHB

Género feminino 69%

Faixa etaria de 20 a 45 anos
Exposig¢oes ocorridas no periodo
noturno

Exposigoes ocorridas finais de
semanas e feriados

- 75%

Fonte: dados do proprio estudo

Duas informacfes nos chamam a atencdo no gréafico 02: o grande numero de
acidentados entre o género feminino e a ocorréncia de um nimero expressivo de acidentes
em finais de semanas e feriados. O fato de haver um nimero maior de pessoas acidentadas
do género feminino, deve ser em virtude do fato de esse grupo estar em maior niUmero no
mercado de trabalho. J& o nimero assustador de acidentes ocorridos nos finais de semanas
e feriados, deve ser em virtude do cansaco pelo excesso de trabalho esse estudo também
evidenciou que um bom numero desses acidentados estavam irregulares com a carteira

de vacinas, e principalmente com a vacina contra a hepatite B.

4 CONCLUSAO

Chega-se a concepcdo que as consequéncias de uma exposi¢cdo ocupacional a
material bioldgico potencialmente contaminado pode trazer repercussdes psicossociais ao
profissional acidentado, levando a mudanca nas relagdes sociais, familiares e de trabalho.

Outros aspectos a serem abordados rotineiramente sdo a satde sexual da pessoa e
suas parcerias. Nessa perspectiva, a realizacdo de outros estudos epidemiologicos que
focalizem os fatores associados a ocorréncia dos acidentes de trabalho com material
biologico e exposicdo sexual, podera contribuir para aumentar a compreenséo sobre 0s
processos determinantes para a ocorréncia dos acidentes, assim como gerar subsidios para

novas pesquisas e programas de intervengdo em outros contextos sociais.
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