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RESUMO

Introducéo: A globalizacdo além de facilitar as conexdes em diversos &mbitos, também permitiu
a disseminacdo de agentes patoldgicos em grande escala, a exemplo do SARS-Cov-2. A
COVID-19 atingiu niveis mundiais em Marco de 2020, modificando vérios aspectos,
principalmente na sadde. Objetivos: Analisar o impacto da pandemia da COVID-19 na saude
mental dos profissionais da area da saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistemética da
literatura, feita através da analise de periodicos e artigos contidos nas bases de dados online
PubMed e Scielo, de estudos realizados entre Abril de 2020 e Fevereiro de 2022 sobre o impacto
da pandemia por COVID-19 na satde mental de profissionais de satde. Resultados: Os artigos
revisados ressaltaram que o contexto global de pandemia criado pela COVID-19 corroborou
para o desenvolvimento de transtornos mentais entre os profissionais da area da saude, sendo
0s transtornos ansiosos, depressivos e de estresse poOs-trauméatico os mais prevalentes.
Discussdo: Durante o contexto de pandemia, os profissionais da salde vivenciaram um
exacerbado desgaste emocional circunscrito por implicagdes mentais associadas ao medo do
contagio, adocao de medidas de isolamento social, condi¢des precérias de trabalho e repeticao
de fendmenos, como a morte em massa de pacientes. Tais fatores foram preponderantes no que
se refere ao comprometimento por transtornos mentais. Concluséo: Conclui-se que a pandemia
da COVID-19 demonstrou a necessidade de desenvolver politicas publicas de assisténcia a
salde e a necessidade de estudos sobre os impactos dessa patologia no futuro, a fim de
minimizar os impactos supramencionados na saude mental desses individuos.

Palavras-chave: salde mental, pandemia COVID-19, transtornos mentais, profissionais da
salde.

ABSTRACT

Introduction: Globalization, in addition to facilitating connections in various areas, has also
allowed the dissemination of pathological agents on a large scale, such as SARS-Cov-2.
COVID-19 reached global levels in March 2020, changing several aspects, especially in health.
Aims: To analyze the impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of healthcare
professionals. Methodology: This is a systematic literature review, done by analyzing journals
and articles contained in the PubMed and Scielo online databases, of studies conducted between
April 2020 and February 2022 on the impact of the COVID-19 pandemic on the mental health
of healthcare professionals. Results: The reviewed articles highlighted that the global pandemic
context established by COVID-19 corroborated the development of mental disorders among
healthcare professionals; anxious, depressive and post-traumatic stress disorders are the most
prevalent. Discussion: During the pandemic, health professionals experienced an exacerbated
emotional distress circumscribed by mental implications associated with fear of contagion,
adoption of social isolation measures, poor working conditions and repetition of phenomena
such as mass death of patients. These factors were preponderant in what concerns the
involvement of mental disorders. Conclusion: It is concluded that the COVID-19 pandemic
demonstrated the need to develop public health care policies and the need of studies on this
pathology impacts in the future in order to minimize the aforementioned impacts on the mental
health of these individuals.

Keywords: mental health, COVID-19 pandemic, mental disorders, health professionals.
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1 INTRODUCAO

A globalizacdo - processo de expansdo politica, econdmica e cultural, originado no
periodo das Grandes Navegacoes no século XVI - é um fendmeno que facilitou as conexdes em
diversos ambitos. Contudo, também permitiu a disseminacao de agentes patologicos em grande
escala, resultando em crises sanitarias mundiais. Tem-se como exemplo a disseminacdo de
H1IN1, HIV, Zika e Ebola e, atualmente, a COVID-19 (ORNELL, 2020).

A COVID-19 surgiu em Dezembro de 2019, atingindo niveis mundiais em Marco de
2020. A pandemia do SARS-CoV-2 trouxe diversas modificacdes, desde aspectos econdmicos,
sociais, psicologicos e, principalmente, na saude, seja ela a nivel fisioldgico ou psicologico.
Esforgos grandiosos e sem precedentes foram empenhados pelos profissionais da &rea da saude
para criar “forgas tarefas” que permitissem o enfrentamento desse fendmeno repentino
(ORNELL, 2020). A partir disso, percebe-se uma necessidade iminente de analisar os impactos
da pandemia na satude mental desses profissionais, visto que eles atuaram ativamente na linha
de frente contra a COVID-19 (ORNELL, 2022).

Sabe-se que desordens como ansiedade, depressédo e burnout passaram a se manifestar
de forma expressiva na maioria dos trabalhadores da salide, mesmo naqueles que ndo possuiam
nenhuma condicdo pré-existente. Ainda, aqueles individuos que ja portavam algum distdrbio
psiquiatrico tiveram seus sintomas intensificados (LI, 2021). Dito isto, é possivel estabelecer
que os impactos na saude mental destes profissionais atingiram niveis catastroficos, sendo,
portanto, necessario ponderar sobre os efeitos desse cenario em um contexto pos-pandemia.

Dessa forma, o objetivo deste estudo €, a partir da revisdo sistematica de artigos
selecionados, evidenciar os fatores que intensificaram os impactos da pandemia na saude
mental da populacdo, principalmente do grupo mais afetado, trabalhadores da salde, e assim,

discutir o que pode ser feito para reduzir tais impactos em situagdes futuras criticas como essa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, feita atraves da analise de 87 (oitenta
e sete) periodicos e artigos contidos nas bases de dados online PubMed e Scielo, e uma cartilha
do Ministério da Saude, de estudos realizados entre Abril de 2020 e Fevereiro de 2022 sobre o
impacto da pandemia pela COVID-19 na salde mental de profissionais de salde. Para a procura
dos artigos referentes a tematica do presente trabalho, foram utilizados os descritores “Mental
health, COVID-19 pandemic, mental disorders e health professionals.

Estudos publicados em inglés e portugués foram incluidos. A busca dos artigos se

iniciou em 05 de marco de 2022.
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3 RESULTADOS

ApOs pesquisas nas bases de dados, foram identificados 31 (trinta e um) artigos na
plataforma PubMed e 56 (cinquenta e seis) artigos na base de dados Scielo. Em seguida,
iniciou-se 0 processo  sistematico de selecdo dos estudos encontrados, com objetivo de
selecionar os artigos que atendessem a finalidade da revisdo sistematica. Inicialmente, 56
(cinquenta e seis) artigos foram excluidos pela leitura dindmica de seus resumos, por sua
temética ndo se adequar ao presente trabalho. Posteriormente, outros 19 (dezenove) artigos
também foram excluidos apds sua leitura completa, uma vez que nao atendia aos objetivos da
revisao. Nesse sentido, dos 87 (oitenta e sete) encontrados nas plataformas, 12 (doze) foram
devidamente incorporados a revisdo sistematica, juntamente com a cartilha do Ministério da

Saude, disponivel na Biblioteca Virtual em Saude.

4 DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 foi decretada pela Organizacdo Mundial da Saude no dia 11
de marco de 2020 e desde entédo tem afetado diferentes esferas da populagdo como um todo. No
que tange a interface da salde mental, nota-se que os profissionais da salde, em uma tentativa
de compreender os processos fisiopatoldgicos e propor medidas de prevencdo e tratamento a
fim de conter a doenca, vivenciaram um exacerbado desgaste emocional, circunscrito por
implicagGes mentais associadas ao medo do contagio, adogdo de medidas de isolamento social
e repeticdo de fendmenos, como a morte em massa de pacientes. Tais fatores foram
preponderantes no que se refere ao comprometimento por transtornos de ansiedade, estresse
pés-traumatico, burnout e crises depressivas (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Sabe-se que a heranca genética é um importante fator desencadeante dos distirbios
psiquiatricos. Porém, a literatura aponta que fatores ambientais como exposicdo a ambientes de
grande pressdo, excesso de trabalho e situagdes que geram muita inseguranca e risco a saude,
também sdo capazes de desenvolver doencas mentais em individuos, mesmo que sem o fator
geneético existente. A partir disso, tem-se 0 panorama gerado pela pandemia da COVID-19, no
qual os profissionais da saude foram o grupo de individuos que mais desenvolveram transtornos
mentais e cujos efeitos se projetam em um cenario pés-pandémico.

Segundo Saragih (2021), o transtorno de estresse pds-traumatico foi o transtorno de
satude mental mais comum relatado por profissionais de saude durante a pandemia de COVID-
19, seguido por ansiedade e depressao. Diversos séo os fatores que impactaram na satide mental
desses trabalhadores envolvidos diretamente no atendimento de pacientes com COVID-19,

como a preocupacgédo em se infectar durante o atendimento, a possibilidade de transmisséo para
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0s membros da familia desses individuos, a incerteza do apoio institucional em caso de
contaminacdo (SHANAFELT et al., 2020), assim como a falta de confianca na capacidade de
lidar com o estresse desenvolvido (TESHOME et al., 2020). Ademais, os profissionais
supramencionados também relataram que mudancas em seus deveres regulares de trabalho e
horas extras adicionadas foram circunstancias preponderantes no que se refere ao aumento do
sentimento de ansiedade (KHANAL et al., 2020). Baseado nisso, sugere-se que os lideres e
organizacdes de salde reconhecam essas fontes de ansiedade e usem abordagens direcionadas
para lidar com elas. Além disso, é consideravel que fornecam sistemas de suporte suficientes
para ajudar os profissionais de saude a lidar com tais circunstancias (SHANAFELT et al.,
2020).

Além de uma maior exposicdo e risco de contrair 0 novo coronavirus, os profissionais
supracitados também foram submetidos a condicdes precarias de trabalho, como sobrecarga
trabalhista devido a intensificacdo da jornada, falta de equipamentos de protecdo individual
(EPI), escassez de insumos hospitalares e, algumas vezes, necessidade de priorizarem o uso de
tecnologias mais eficientes em determinados pacientes, potencializando, assim, 0 sentimento
de limitacéo e fracasso e, consequentemente, aumentando as possibilidades de desenvolverem
ansiedade, depressdo ou outras doengas mentais (DANTAS,2021).

Além dos profissionais da satde serem um setor de maior prevaléncia dessas doencas,
outro subgrupo se destacou nos estudos. De acordo com Chutiyami (2022), ha um predominio
de problemas de satide mental nas mulheres em relagdo aos homens. Tal fato explica-se pelo
aumento da carga doméstica sobre as mulheres durante a COVID-19, somado aos cuidados
infantis. Entretanto, essa demanda adicional aos encargos femininos contribuiu para que essa
populacdo que completava seus servicos na area da salde experimentasse mais sintomas de
estresse e ansiedade, visto que, muitas vezes, houve a necessidade de isolamento para protecédo
familiar e, assim, os afazeres domésticos destinados a essas mulheres ndo puderam se cumprir
(POWER, 2020).

A partir desta conjuntura, vale ressaltar que além das consequéncias para o bem-estar
mental dos trabalhadores da area da satde, pode haver também impactos negativos no ambiente
de trabalho, uma vez que toda a pressdéo mencionada acarreta em aumento de falhas, delonga
ao tratamento por erros de comunicagdo na equipe e distanciamento desses profissionais dos
seus setores trabalhistas (TEIXEIRA, 2020). Esse contexto pode resultar em uma precarizagdo
da forca de trabalho e, consequentemente, alteracdes na logica financeira. Assim, o
comprometimento mental dessa classe trabalhista faz com que seja necessario buscar uma nova

méo de obra, muitas vezes inexperiente a frente dos procedimentos adotados no enfrentamento
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da pandemia, representando, assim, novos gastos ao sistema unico de salde pela contratacéo e
capacitacdo desses profissionais (ORNELL, 2020).

Desta forma, fica evidente o impacto que situacbes criticas, como a pandemia da
COVID-19, podem exercer sobre a saide mental de toda uma populacéo e principalmente sobre
um grupo especifico que fica mais exposto aos problemas. Como normalmente esse grupo mais
afetado é o que mais atua no combate a doenca, é de suma importancia que essa pandemia seja
utilizada de base para o enfrentamento de novas doencas que possam surgir daqui em diante,
incentivando estudos e politicas publicas eficazes para a reducéo dos impactos na saide mental
da populacéo dos paises envolvidos.

Assim, como possivel abordagem de intervencao, poderia-se implementar grupos de
apoio para os trabalhadores da saude vitimas de tais acometimentos psicologicos, a fim de
reduzir os impactos pés-pandemia. Ademais, tal medida de satde publica seria capaz de ajudar

a desenvolver abordagens mais precisas em caso de novos contextos pandémicos.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar do fator genético ser de suma importancia no desenvolvimento
de doencas mentais, situacOes de grande impacto e alteracdo na vida da populacdo também séo
capazes de desenvolvé-las, mesmo em individuos que ndo apresentam fatores predisponentes.
Os artigos revisados ressaltaram que o contexto global de pandemia pela COVID-19 corroborou
para o desenvolvimento de transtornos mentais entre os profissionais da area da satde, sendo
0s transtornos ansiosos, depressivos e de estresse pos-traumatico os mais prevalentes. Ademais,
também foi observado o aparecimento e potencializacdo de desordens como insénia, burnout,
medo, transtorno obsessivo-compulsivo, sintomas de somatizagéo, fobia, abuso de substancias
e pensamentos suicidas. Como fatores de risco mais significativos para o aparecimento dessas
condicdes, tem-se: sexo feminino, idade mais jovem, ser profissional da linha de frente. J4 em
relacdo a abordagem desses transtornos, as estratégias de enfrentamento mais relatadas incluem
apoio psicoldgico individual ou em grupo, apoio familiar ou de pessoas proximas, treinamento,
orientacdo e adequacéo de equipamentos de protecdo individual. Dessa forma, a pandemia da
COVID-19 demonstrou a necessidade de desenvolver politicas publicas e assisténcia a salde,
principalmente para os profissionais da saude que atuam diretamente e vivenciam tudo de forma
mais intensa que o restante da populacgao. Outrossim, como a globaliza¢do permitiu uma maior
disseminacéo de doencas em nivel mundial, ha a necessidade de investir e incentivar mais
estudos voltados aos impactos de situacdes criticas, como uma pandemia, para que em outros

momentos histdricos se tenha conhecimento cientifico ampliado sobre os aspectos da Saude
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Mental e assim, surjam estratégias eficazes para os devidos enfrentamentos de maneira mais

assertiva e eficaz.
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